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Edito du Maire
Tous ensemble, nous sommes concernés par le respect et la préservation de 
notre environnement et devons agir en conséquence dans notre vie quotidienne.
Nous sommes tous acteurs du changement et chaque action est importante face 
à l’urgence climatique.

Ce guide met en lumière les actions environnementales conduites par l’équipe 
municipale et celles qui seront engagées dans les prochaines années.
- La transition écologique au coeur de nos préoccupations. Il s’agit de réduire 

nos dépenses et d’alléger le bilan carbone en développant les énergies 
renouvelables

- L’utilisation de véhicules électriques
- La gestion de nos forêts, la sauvegarde de la biodiversité
- L’entretien des lieux publics, de nos espaces verts et le fleurissement
- Une meilleure gestion de l’eau
- La réduction de nos déchets
- La sensibilisation des générations futures à l’éco-citoyenneté.

Ce guide vous présente également les gestes écocitoyens, que tous, nous 
devons adopter pour que notre village soit non seulement un endroit agréable 
à vivre mais aussi un village plus solidaire, plus responsable et respectueux de 
la planète.

« Chacun est responsable de la planète 
et doit la �otéger a son éche�e »

(Yann Arthus Bertrand)

Bonne lecture à tous,

Andre Demange,
Maire de Ramonchamp
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Présentation du village
Ramonchamp est un village français situé dans la Haute vallée de la Moselle dans les 
Vosges, département de la Région Grand Est. Ses habitants sont appelés les Ramoncenais 
et les Ramoncenaises. Cette commune fait partie de la communauté de communes des 
Ballons des Vosges et est adhérente au Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges. 
Elle s’étend sur 15.7 km² et compte, au dernier recensement de 2020, 2071 habitants.
Ramonchamp était le chef-lieu d’un ban qui s’étendait sur toute la haute vallée de la 
Moselle en amont de Ferdrupt. Ce ban appartenait au baillage de Remiremont et l’église 
dédiée à Saint Rémi et Saint Blaise était du diocèse de Saint Dié. C’est vers 1730 que la 
paroisse fut démembrée pour former deux nouvelles paroisses, celle du Ménil et celle de 
Fresse-sur-Moselle. Le 30 juin 1860, les limites de la commune furent modifiées pour 
créer la commune du Thillot qui devint chef-lieu de canton à la place de Ramonchamp. La 
commune a beaucoup souffert lors de sa libération en 1944 qui a eu lieu au bout de deux 
mois de combats acharnés. Elle a d’ailleurs été décorée de la Croix de Guerre 1939-1945 
le 11 Novembre 1948.

L’industrie textile fixée dès 1830 a atteint son apogée après 1871 avec l’arrivée 
d’entrepreneurs alsaciens fuyant l’annexion allemande. Malheureusement, dès la fin de la 
seconde guerre mondiale, cette industrie florissante a connu une restructuration difficile. 
La modernisation des usines et les fermetures ont entrainé une baisse importante de la 
main d’oeuvre qui a été attirée par de nouvelles industries orientées vers la mécanique, 
la transformation des métaux et le plastique.

Aujourd’hui, la commune est riche de ses petites entreprises d’équipement de pièces 
automobiles, de fabrication aéronautique, du travail du bâtiment, d’artisanat varié, de 
son agriculture de montagne préservant ses paysages naturels et bien sûr de ses forêts 
couvrant 60% de son territoire ce qui fait d’elle une commune où il fait bon vivre.
Ramonchamp dispose de divers commerces dynamiques, de deux écoles comportant 
huit classes, d’une crèche, d’un accueil périscolaire, d’une salle de sport et d’un tissu 
associatif très riche et diversifié (sport, culture, social…)
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Qu’est-ce que 
le développement durable ?

Le développement durable est un développement qui répond aux besoins du présent 
sans compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs. Cette 
notion a été officialisée en 1992 lors du sommet de la Terre à Rio. Il repose sur 4 principes 
fondamentaux :

• La responsabilité • La solidarité • La participation • La précaution
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Ce sommet a défini les trois piliers du développement 
durable :

Environnemental : Pour parvenir à cet objectif, il est 
fondamental de réduire notre impact sur l’environnement 
et les écosystèmes qui nous entourent. Il est également 
nécessaire de limiter l’utilisation des ressources 
naturelles non renouvelables et de privilégier le recours 
aux énergies et ressources renouvelables. Les grands 
équilibres écologiques doivent être préservés.

Economique : Il s’agit de développer une gestion 
économique saine qui soit rentable dans le temps sans 
porter préjudice aux dimensions environnementales et 
sociales.

Social : Satisfaire les besoins essentiels des êtres humains 
en termes d’alimentation, d’éducation, de logements et 
d’accès aux soins. Le but recherché doit être de limiter 
les inégalités sociales entre les individus en respectant 
leurs cultures.



Les projets ne manquent pas !

Nous ne manquons pas d’idées en matière d’environnement et d’amélioration du cadre 
de vie de nos administrés. Certains projets verront le jour prochainement, d’autres 
sont encore au stade d’étude de faisabilité. Parlons de nos projets à court terme !
Le village « séniors » construit en partie avec notre bois communal, le sentier 
pédagogique le long du canal situé au centre du village, l’isolation extérieure de la 
Roche Jolie et si la règlementation le permet, la création d’une turbine hydroélectrique…
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Photo : Cabinet d’architecture Jérôme Thiébaut

La Mairie
 Le secrétariat
Téléphone : 03.29.25.01.73
E.Mail : accueil@ramonchamp.fr

Horaires mairie :
Lundi – mardi – jeudi – vendredi 
: 8h30 à 12h00 / 13h30 à 16h30
Mercredi : 13h30 à 16h30
Samedi : 8h30 à 12h00

 L’agence postale
Lundi – mardi – jeudi – vendredi 
: 9h15 à 12h00 / 13h45 à 16h15
Mercredi : 13h45 à 16h15
Samedi : 9h15 à 11h45



  Les Points de Tri Sélectif

  Les Horaires des Déchèteries

(Collecte du verre et emballages en mélange)
- Rue des Breuches 
- Rue de chaume
- Rue de la gare 
- Route de Morbieux
- Rue de l’Etat 
- Rue de l’Etraye
- Rue du Champ 
- Roche Jolie
- Rue des Champs de l’Epine
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8 rue de la Favée
88160 FRESSE/Moselle
Téléphone : 03.29.62.05.02

La Rappée – Rte des Ballons
88360 RUPT/Moselle
Téléphone : 03.29.62.05.02
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Le guide de l ’éco-citoyen

Dès  l e r é v eil  chaqu e g este co m p te p o ur ag ir. C o up er 
le ro bi net p endant le br o ssag e des dents,  éteindre la 
l mi re en i ant ne pi ce  aire le tri  des c oses 
simples mais essentielles po r l en ironnement  otre 
p o rte- m o nnaie et v o tre santé !

P artag ez ces v aleurs durables,  sensibi lisez v o tre 
ento rage  ce e ca se i no s concerne to s  ete  n 
co up  d’ œ il sur no s rubri qu es «  des petits gestes pour tout 
changer »  et ( re)déc o uv rez des astuces aux  co nséqu ences 
a le ses po r o s  otre santé et os économies gr ce 

à la famille Durable : F abri ce,  le p èr e,  E m m a,  la m èr e,  et 
le rs en ants om et lili

«  L e tout est de 
commencer »

   

-  D am ascio s,  p hilo so p he -

Fabrice

Emma

Tom

Lili

Écodog

S
oy

on
s

ve
rt

s,
soy

ons
soli

daires !
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Une maison plus verte
dès aujourd’hui

Votre lieu de vie est l’endroit pour vous retrouver en famille, vous ressourcer, vous senti r bien.
 Alors, mett ez tout en œuvre pour que votre chez vous soit le plus sain, agréable et durable possible. 
La clé est de bien s’isoler, se chauff er et s’éclairer. Découvrez toutes les astuces et conseils pour que 

votre logement soit plus vert, moins coûteux et plus confortable.

CONSTRUIRE, RÉNOVER : 
COMMENT BIEN FAIRE ?

Entre matériaux recyclés, énergies renouvelables 
et installations douces, c’est devenu si simple de 
se tourner vers une maison passive, écologique ou 
durable. ors de la constr cti on de otre maison il a t 
prendre en compte pl sie rs acte rs  les matéria  
les installatio ns de récup ératio n o u de co nv ersio n 
énergéti e  la localisati on tre pr s des transports 
po r les ti liser pl s so ent  l orientati on a  ent 
et a  soleil o  encore l est éti e po r ne poll ti on 
v isuelle réduite.  C ertains m atériaux  de co nstructio n 
co m m e le bois, la pierre ou les toitures végétalisées vont 
tous dans le sens de l’éco-constructi on.

éco réno ati on est ne sol ti on po r redonner n 
co up  de v ert à v o tre lo g em ent. E lle est env isag eable 
po r les maisons  imme les o  copropriétés gr ce  
des trav aux  p lus o u m o ins co û teux  m ais aux  av antag es 
nom re  ien réno er  c est moins dépenser  
tra ers ne isolati on et des installati ons opti males i 
seront con orta les  moins énergi ores et  i pl s est  

aloriseront otre patrimoine immo ilier gr ce  n 
D P E  le p lus v ert p o ssible.

Des aides existent pour favoriser ces initiatives
éco - réno v atrices co m m e la p rim e «  H ab iter M ieux  »  
proposée par l na  gence nati onale de l a itat  
Vo s po e  c m ler ce  e aide a ec le crédit d imp t 
transition énergéti e et l éco pr t  ta  éro o  
l aide accordée par certains o rnisse rs d énergie  Des 
aides locales, départementales ou régionales p euv ent 
aussi v o us co ncerner,  renseig nez - v o us v ite aup rès des 
collecti ités dont o s dépende

20%
Air renouvelé 

et fuites

30%
Toiture

15%
Fenêtre

10%
Planchers

bas5%
Ponts thermiques

20%
Murs

DÉPERDITION DE CHALEUR À
L’ÉCHELLE D’UNE MAISON :
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BIEN ISOLER, VOUS ALLEZ  Y GAGNER !

o r améliorer otre con ort et é iter les déperditi ons 
de c ale r et donc réd ire otre act re énergéti e  
tout commence par l’isolati on. Vo s ne c a  ere  
p lus p o ur rien !

ommence  par n diagnosti c concernant l midité 
p is aites aire n a dit énergéti e de otre loge
ment par n pro essionnel  l o s conseillera dans la 
sélecti on des ones  traiter com les  terrasse  toi
t re  etc  et des tec ni es  ti liser isolati on e té
rie re  intérie re  itrage  po r opti miser otre isola
ti on t ermi e  o r les enti lati ons  opte  po r les 
V  elles se rég lent a tomati ement et aideront 
alors  la réd cti on de otre act re

DES PETITS 
GESTES POUR 
TOUT CHANGER
J  Bien venti ler pour éradiquer 

l’humidité qui est nuisible 
à votre confort et qui dénote 
une mauvaise isolati on. 

J  Une bonne isolati on, c’est payer 
uniquement la chaleur désirée.

Le saviez-vous ?

Le toit peut 
représenter près de 30% 

des déperditions 
de chaleur.

Une bonne 
isolation peut réduire 
en cumulé jusqu’à 80% 

de votre facture, votre 
consommation et la 

pol lution.

  

20%
Air renouvelé 

et fuites

30%
Toiture

15%
Fenêtre

10%
Planchers

bas5%
Ponts thermiques

20%
Murs
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CHAUFFAGE : LES ÉCONOMIES DONT
 VOUS RÊVIEZ

enseigne o s s r les syst mes de c a age car 
ce e dépense représente 60% de votre facture éner-
gétique. ais le el c oisir  i o s o s c a e   
l électri e  in estisse  dans des radiate rs pl s do  
a ec di érents modes d tilisation mode  en tre 
o erte  i se co pe and ne en tre o erte est 
détectée  programmation o  rég lation  distance  

o r le c a age centralisé o s a e  le c oi  entre 
les pompes  c ale r air ea   air air  électri es 
o  a  ga  installation d ne  ompe  ale r  
nécessite des tra a  de ai le importance  

es a antages de la  sont nom re   otre ac-
t re énergéti e sera di isée par  elle pe t tre 

tilisée po r le c a age  l ea  c a de sanitaire et 
le ra ra c issement en été  lle pe t se raccorder a  
éme e rs e istants radiate rs o  planc er c a -
ant  

o r le c a age d appoint décentralisé pri ilégie  
les oyers ermés  o r les com sti les  les c es 
 gran lés sont pré érées po r le r e cacité  le r a-

cilité de stoc age et le r ai le co t  i o s a e  dé  
des radiateurs à eau,  Les robinets thermostatiques
s adaptent  c a e pi ce  pl s con orta le et éco-
no m e.

DES PETITS 
GESTES POUR 
TOUT CHANGER
J Calorifuger les tuyaux et 

la chaudière pour conserver 
la chaleur émise.

J Utiliser des matériaux thermo-
réfléchissants pour renvoyer la 
chaleur où vous le voulez, derrière 
le radiateur par exemple.

J L’entretien annuel de vos instal-
lations empêche les surcoûts et 
pérennise vos installations.

Le saviez-vous ?
Une chaudière 

entretenue c’est 
jusqu’à 12% d’énergie 
consommée en moins. Réduire de 1°C le 

chauffage peut faire 
baisser jusqu’à 7% la 

facture et inversement. 

RÉPARTITION PAR USAGE DES 
CONSOMMATIONS D’ÉNERGIE 
DES MÉNAGES DANS LEUR LOGEMENT

2 0 0 0

12%

7 3% 6 6 %

17 %
6 %

5%
10 %

11%2 0 1 6

a age

E au chaude sanitaire

C uisso n

lectricité spéci e

o rce   
ecte r résidentiel 

-  suiv i du p arc et 
des consommations 
d’ énerg ies»  

illet 
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QUELLES ÉNERGIES ET AMPOULES 
POUR VOTRE MAISON INTELLIGENTE ?

L’utilisation des énergies renouvelables p o ur 
se c a er et s éclairer agit sur la préservation 
environnementale  e ois de c a age  la géot ermie  
l ’ énerg ie so laire p ho t o v o ltaï q ue et therm i q ue o u 
l éolien sont des sol tions éco énergéti es   o s 
de v o ir ce qu i co rresp o nd le m ieux  à v o tre lo g em ent,  

otre consommation énergéti e et otre sit ation 
g éo g rap hiqu e.

La domotique réduira votre facture chaque mois
gr ce  la rég lation connectée de os installations 
de c a age  d ea  de climatisation o  os olets   
terme  to tes ces sol tions épargneront otre porte
monnaie et agiront directement s r la réd ction des 
émissions noci es  ien programmer otre t ermostat 
et v o s p ro g ram m es diurnes et no cturnes,  en sem aine 
et en ee end  c est économe et con orta le  e 
chang em ent de v o s am p o ules aidera aussi la p lanè te 
et os nances  
Privilégiez les LED, les ampoules fluocompactes ou les 
halogènes a te e cacité ni ement

DES PETITS 
GESTES POUR 
TOUT CHANGER
J On passe ses appareils en mode 

économie d’énergie. 

J On éteint ses appareils en veille ; 
la multiprise avec bouton d’extinction 
est un bon outil.

J On coupe tout en partant longtemps 
de chez soi. 

J Les LED lumineuses, oui, 
celles décoratives, on évite. 

J L’achat d’équipements bien classés 
permettrait une économie de 500€
par an et par foyer.

Ampoule halogène

Ampoule led

CATÉGORIE C
1 0  lam p es équ iv alent à 6 0 w

CATÉGORIE A+
1 0  lam p es équ iv alent à 6 0 w

Source : ADEME

  

sur 1 5  ans

sur 1 5  ans
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Bouche d’entrée
d’air neuf
+ filtre

Air neuf

Rejet d’air vicié

Bouche 
secondaire

Registre

Évacuation
des condensats

Couplage
nécessaire avec
un système de

ventilation

Température du sol en été et en hiver : 12 à 14°C

Le saviez-vous ?

es éti ettes énergie o s in orment de la 
co nso m m atio n de v o s ap p areils électro m énag ers.  

ne éc elle de co le rs de ert oncé  ro ge  
et ne classi ication    apposées s r 
l éti e  e o  rent a  consommate rs la possi ilité de 
comparer les per ormances notamment énergéti es 
des prod its et acilitent ainsi le rs c oi  Vo s 
tro ere  s r ce  e éti e  e d a tres in ormati ons 
complémentaires en onction de l appareil  n  
co de est intég ré p o ur accéder à  la b ase de do nnées 
e ropéenne en ligne et oir to tes les caractéristi es 
du p ro duit.  Avant d’acheter, on jett e un peti t coup 
d’œil à l’éti quett e-énergie .

Éteindre ses apparei ls en vei l le 
c’est jusqu’à 10 % en moins sur la 
facture d’électricité. La consommation 
électrique moyenne en éclairage est 
entre 325 et 450 kWh soit presque la 
consommation annuel le d’un sèche-
l inge. Un lave-l inge peut coûter 70€ par 
an en énergie.
Pour sécher son l inge, c’est mieux à 
l’air l ibre car le sèche-l inge est très 
énergivore.
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Bouche d’entrée
d’air neuf
+ filtre

Air neuf

Rejet d’air vicié

Bouche 
secondaire

Registre

Évacuation
des condensats

Couplage
nécessaire avec
un système de

ventilation

Température du sol en été et en hiver : 12 à 14°C

QUELLE CLIMATISATION VOUS  VA ?

a climati sati on pe t tre essenti elle dans certaines 
régions et donc aire grimper otre act re énergé
ti e  é  a andonne  la climati sati on classi e 
électriqu e qu i récup èr e l’ air chaud am bi ant et le re-
roidit tel n ré rigérate r  Les systèmes de climati -

sati on réversibles sont les soluti ons conseillées au-
jourd’hui. ar géot ermie o  par é aporati on d ea  l e 
secteur des climati sati ons off re un panel de soluti ons 
effi  caces. e p its climati e est a ssi ne alternati e 
simple et e   ciente po r ce  i constr iront le r 
m aiso n. L e m eilleur à to ut p o int de v ue reste enco re 
le co rant d air man el  il s   t d o rir les en tres 
la nuit et de bi en descendre ses sto res le j o ur p o ur 
conser er la ra c e r  l intérie r

Le puits climatique

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J  Nett oyer une à deux fois par an ses 

bouches d’aérati on.

Nous passons plus de 
80% de nos journées en 

intérieur, La nécessité d’un 
air sain ambiant est alors 

primordia le.

Les parfums 
synthétiques 

peuvent diffuser 
des partciu les fines 

nocives à notre 
organisme.
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L’eau, on l ’ aime,
on l’économise

L’eau est une ressource essenti elle à l’Homme mais elle n’est pas inépuisable. 
Chaque jour, chaque geste compte, alors faisons en sorte d’être sensibles à ceci. 

Chez vous, le récupérateur d’eau de pluie sera par exemple une soluti on écolonome 
(à la fois écologique et économique) à ce problème. Il permett ra la producti on d’eau chaude 

sanitaire après le fi ltrage naturel par la végétati on.

Un cycle 
de lave-vaisselle

12 à 15 L

Une vaisselle 
à la main

42 L

Un bain 
150 à 200 L

Une douche
30 à 60 L

Une lessive
80 à 120 L

Consommation moyenne 

de l’eau à la maison 

par utilisation

Une chasse 
d’eau

6 à 12 L
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e onnes a it des sont aciles  me re en place  
ense  a  c a e ea  solaire i pe t co rir s  

6 0 %  de v o s beso ins d’ eau chaude sanitaire. Pour les 
usages non-sanitaires ( j ardinag e,  lav ag e de la v o iture 
etc),  on privilégie l’eau de pluie. P o ur le reste il y  a les 
économise rs d ea   la sortie des ro inets  do c es 
o  c es des toile es i a rent l ea  et réd isent son 
dé it perme ant s   d économie  

n oit l ea  d  ro inet pl t t e l ea  en o teille  
Le prix moyen de l’eau courante en France est de 0,3 
centime d’euro/litre, c’est 100 à 200 fois moins cher 
que l’eau en bouteille . E t c’ est sans p arler de la p o llu-
tion d e  la a rication  a  recyclage et  l ac emine -
m ent des bo uteilles. S i v o us do utez de la qu alité de 
ce e ea  po r os en ants o  o s m me  procéde   
l installation de ltres s r les ro inets o   l tilisation 
de cara es ltrantes  

Savez-vous que les fuites et la mauvaise fermeture 
des robinets sont la première cause de gaspillage en 
F r anc e :  n ro inet i go e pe t co ter s  
1 0 5 € an  n let d ea  o s co te en iron €/ an 
et ne ite dans os toile es en iron €/ an. L ’  
entretien de ses é ipements et canalisations est 
im p o rtant,  les g estes accum ulés chang ent tellem ent 
de cho ses sur la p érénité de no tre resso urce la p lus 
p récieuse.

«  À  l’ échelle cosmique,
l’ eau est p lus rare que l’ or »

 ert ee es  astrop ysicien et écologiste ranco canadien 

DES PETITS 
GESTES POUR 
TOUT CHANGER
J On fait tourner sa machine 

à laver ou son lave-vaisselle 
qu’une fois plein. 

J Utiliser des cycles courts à 
basse température. 

J Bien couper les robinets 
pour éviter les gaspillages. 

J Privilégier la douche au bain.

Le saviez-

vous ?

55 à 60°C c’est la fourchette de tempéra-
ture idéale pour éviter le développement 
des bactéries et l’entartrage de votre 
chaudière.

L’eau de cuisson de vos légumes (non salée 
et refroidie) peut être uti l isée pour arro-
ser vos plantes d’intérieur. El le est gorgée 
en vitamines et minéraux très bons pour 
nos verdures.

Couper le robinet pendant le brossage des 
dents, c’est près de 36 l itres d’eau d’écono-
misés !

L ’ E A U
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produits chimiques : 
quel recyclage ?

Le tri sélectif c’est bien mais que faire de ses déchets non biodégradables comme les médicaments 
non utilisés (MNU), les solvants ou les produits chimiques ménagers en tout genre ? 

Surtout, ne les jetez pas dans une poubelle classique ou dans vos canalisations. 

Ces produits sont très nocifs pour votre santé et celle 
de l’environnement. al triés  ces  et déc ets 
di s spéci es  comprome ent la alori-
sation d  reste de otre po elle et ris ent d tre 
rej etés dans les eaux  naturelles. R ap p o rtez v o s m é-
dicaments périmés o  non tilisés en p armacie  ls 
seront incinérés et seront alorisés énergéti ement  

o r les  apporte les dans le r o te d origine en 
déc e erie spécialisée  ils seront triés par genre p is 
transportés en centre de traitement po r tre inciné-
rés  traités et re alorisés énergéti ement o  recyclés 
si p o ssible.

a li re co  g re le traitement de ces déc ets  
enseigne o s a pr s de otre déc e erie o  de 

v o tre m airie.

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J On referme bien ses produits après 

utilisation, ils s’évaporent facilement. 

J Que ce soit vos solvants, peintures 
ou bidons d’huile moteur par exemple, 
on rapporte les contenants mêmes 
vides en déchetterie.

J On privilégie les produits ménagers 
écologiques et biodégradables.

J Depuis 2007, toutes les pharmacies 
doivent pouvoir récupérer gratuitement 
vos medicaments.

DECHETTERIE

Apport en déchetterie

Mise sur le marché de produits
générateurs de déchets chimiques

Premier tri des déchets de produits
chimiques par les gardiens de déchetterie

Transport réglementé vers des sites
industriels spécialisés de tri et de regroupement

Valorisation énergétique
(chau�age, électricité, recyclage...)
ou élimination dans des conditions
respectueuses de l’environnement

1

2

3

45

Solvants, médicaments, 

   édicaments non tilisée 
  éc ets i ts péci es 

( ex  huile de v idang e,  so lv ants,  p eintures...)
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Pour mieux 
respirer, 

à nous d’agir

Il existe partout dans le monde quelque chose d’invisible qui peut être dangereux : l’air que nous respirons. 
Entre conséquences immédiates et à long-terme, nous devons adapter nos comportements pour moins 

polluer et préserver la qualité de l’air.

 la maison  o s po e  opter po r des capte rs 
d’ air qu i v o us alertent qu and v o tre air intérieur est 
saturé p ar certaines co m p o santes. 

l a t tre a enti   os syst mes d aération i as-
sainissent l’ air qu e v o us resp irez. D e p lus,  l’ hum idité 
et donc la moisiss re sont des acte rs de tro les 
sanitaires. 

lors on éri e so ent l état d midité de son do-
micile en regardant s il y a des t c es s r les m rs et 
pla onds o  si de la condensation se orme s r les 
en tres  Pour prévenir ces risques il est nécessaire 

de bien aérer  ne pas mer en intérie r et aire at-
tention a  so rces éme rices d midité  de ga  o  
de p ro duits to x iqu es.

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J On aère bien son intérieur 10 minutes 

par jour même si un pic de pollution est 
annoncé.  

J On reste renseigné sur la qualité de l’air 
pour adapter son comportement.

J Si un pic de pollution est annoncé, on 
privilégie l’intérieur pour ne pas être 
exposé directement. 

J On évite le sport en milieu urbain où les 
pollutions sont les plus fortes.

650 stations 
survei l lent la qual ité 

de l’air en France.

30 % de la 
population française est 
atteinte d’une a l lergie 

respiratoire.

Nous respirons 15.000 
l itres d’air par jour en 

moyenne.

L ’ A IR
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Le bruit peut être contré à la maison par différentes 
installations comme des entrées d air aco sti es  
laissant p asser l’ air m ais p as le bru it. C ertaines so lu-
tions pe ent tre asse  simples comme la pa se de 
rideaux ,  tap is,  to iles m urales o u enco re de clo iso ns 
anti r it o  de pla es insonorisantes

oins de r it  c est a ssi protéger la a ne i en so re 
autant,  v o ire p lus,  q ue les hum ains.  L ’ ex cè s de b ruit a des 
e ets s r les organes de l a dition sé elles p ysiolo-
g iqu es). I l p eut p erturber  l’ o rg anism e,  le so m m eil o u le 
co m p o rtem ent ( séqu elles p sy cho lo g iqu es). 
l est alors possi le de mie  s isoler gr ce  des en tres 
de alité  n oit re  on pense a  ri erains et on tilise 
le sig nal so no re q u’ en cas de dang er im m édiat.

Un peu de silence 
pour votre santé

Cette pollution-là, on en parle moins et pourtant ses conséquences peuvent être graves pour 
votre organisme et votre santé. Le bruit est une source acoustique qui peut causer des dom-
mages psychologiques et physiologiques comme de l’anxiété, des troubles de l’oreille interne 

ou encore des troubles digestifs.

OUA OUAF
OUAF

OUAF
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DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J L’étiquette-énergie indique 

le volume émis par l’appareil 
(en décibel/dB).

J Avant d’emménager, on visite 
à différentes heures du jour pour 
connaître les éventuelles nuisances 
du quartier. On demande aussi à ses
futurs voisins ce qu’il en est.

J Il est préférable d’éviter les expositions 
trop longues à des sources bruyantes 
(au-dessus de 80 dB = tondeuse, par 
exemple).

80% 
des nuisances sont dues 

aux transports.

2 Français sur 3 se disent 
dérangés par 

le bruit chez eux.

Le seui l de 
douleur est à 120 dB 

(ex : sirène).

Le saviez-vous ?

n tilise les transports en comm n po r li-
m iter les so urces de nuisances so no res. I l y  
a ra ainsi moins de o c ons ro tiers  moins 
de co up s de klax o n et do nc m o ins de bru it. S i 
j am ais v o tre do m icile est ex p o sé durant une 
lo ng ue durée aux  bru its de trav aux ,  n’ hésitez 
pas  in estir dans des o c ons d oreille  Vo s 
retro uv erez un bo n so m m eil et v o us le ressen-
tire

V o us p o uv ez enco re cho isir le bru it qu i v o us 
ento ure en o p tant p o ur un p eu de m usiqu e 
 n ai le ol me sonore  ela ado cit les 

m œ urs et dans ce cas v o tre cœ ur. La bonne 
nouvelle c’est qu’une fois éliminé, le bruit ne 
laisse pas de résidus.
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LA VOITURE : BIEN L’UTILISER

La voiture est le mode de transport préféré des Fran-
çais mais il est aussi le plus cher ac at  entreti en  
ass rance etc  elles sont les sol ti ons les pl s éco
lonomi es dans l ti lisati on a tomo ile  n annit 
les car rants ossiles et on passe  l électri e o   
l’ hy bri de. I l ex iste des aides à l’ achat sur ces v éhicules. 

es on s pe ent o s tre accordés  alors on se 
renseig ne v ite !

P ensez aussi à la p rim e à la co nv ersio n. U n co up  de 
po ce po r entamer ne transiti on éco citoyenne si 
v o us ne p o uv ez p as v o us p asser de v o tre v o iture. C es 

on s mal s écologi es o s eront pe t tre pas
ser le p as. 

o r réd ire les o c ons et les poll ti ons sonores  
on envisage le covoiturage qui réduirait d’au moins 
13% les émissions de CO2. I l ex iste aussi l’ auto - p ar-
tage  en trace directe  o cle et ree  oati ng  

egarde  si otre agglomérati on a lancé ne  o  e 

Transports : qu’est-ce que
vous pouvez y gagner ?

Bien se déplacer aujourd’hui : c’est facile ! Pourtant on conti nue d’uti liser des transports qui peuvent être 
trop chers et énergivores par rapport à notre besoin. Alors choisissez celui qui correspond le mieux à la lon-

gueur, au milieu et à l’accessibilité de votre trajet. 
Réfl échissons avant de bouger : puis-je y aller à pied, en vélo, en transport en commun ?

J  On se pose les bonnes questi ons avant 
d’uti liser sa voiture : puis-je y aller 
autrement ? 

J  Puis-je faire le trajet avec d’autres 
passagers pour amorti r le coût et 
les émissions de C02 ? 

J  On roule en souplesse pour éviter 
la surconsommati on.

J  On vérifi e souvent l’état de son 
véhicule car par exemple, 
des pneus sous-gonfl és c’est 30% 
de consommati on en plus.

DES PETITS GESTES POUR TOUT CHANGER

Une voiture peut 
coûter 1.800€ fixe par 

an et 1.500€ 
en carburant.

La voiture particu l ière 
génère près de 55% 

des émissions dues aux 
transports routiers et 

représente au total près de 15% 
des rejets de CO2.
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LE VÉLO :  PENSEZ-Y !

Le vélo est un moyen de transport propre pour 
l’environnement et sain pour votre corps. I l v o us 
em m èner a aussi lo in qu e v o us le p o urrez ! V o us p o uv ez 
opter po r le élo traditi onnel o  o s po e  passer a  
V A E  ( V élo  à A ssistance électriqu e).

ertains V   o  rent des s enti ons  enseigne o s 
a pr s de os collecti ités po r conna tre os droits 
d’ élig ibi lité à c es aides. 

es a antages  ne d rée de ie po r la a  erie de 
   ans en moyenne  ne  e i ilité dans le tra  c 
r ain i o s era o lier l épo e o  o s r lie  

dans les o c ons  n stati onnement tr s acile 
et ne ponct alité opti misée  installati on des 
in rastr ct res cyclistes est s rto t d ra le 
et m o ins co û teuse q ue p o ur les ro utes 
classiqu es. . 

S i  l ’ achat ne v o us  intéresse p as ,  
renseigne o s s r les tari s des élos 
en li re ser ice et ree  oati ng dans 
v o tre ag g l o m ératio n.  P lus sû r q ue 
b eauco up  de transp o rts,  p lus sain et 
p lus rap ide : le vélo est une initi ati ve 
éco-citoyenne qui ferait du bien à la 
nature, à notre santé et à notre porte-
monnaie.

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J  Pour les peti ts trajets de moins de 

3 km, on enfourche son vélo. 

J  On pense au casque qui prévient 70% 
des traumati smes craniens en cas 
d’accident et qui est obligatoire pour les 
moins de 12 ans.

Un vélo peut vous 
coûter à peu près 
4 pleins d’essence.

L’air respiré par 
un cycl iste est 
moins pol lué que 

celui dans l’habitacle 
d’une voiture.

Un parcours 
en VAE est en moyenne 
de 7,4 km contre 3,8 km 

en vélo traditionnel.
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t si le meille r moyen de locomotion était encore 
la  marc e  rat ite  éro émission  et a tonomie 
( p resqu e) i llim itée !

l y a par e emple des initiati es éco responsa les alter-
nati es a  dép t en oit re des en ants  l école  ppe -
lée le pédibus, ce e initiati e consiste  ormer n s 
p iéto n encadré p ar des p arents v o lo ntaires qu i g èr ent 
la sécurité. D éj à p résente en F rance et elle p erm et p lu-
sie rs a antages  les en ants sont sensi ilisés a  dan-
g er de la ro ute,  les ro utes p ro ches des éco les so nt dé-
congestionnées donc moins dangere ses  ac e  a ssi 

e des ass re rs pe ent co rir ce e prati e

l a t a  moins  min tes de marc e par o r po r 
améliorer sa condition p ysi e et réd ire d a  moins 
3 0 %  le risqu e de m aladies cardio - v asculaires. Alors on 
enfile ses chaussures et on part admirer sa ville qui n’en 
sera que plus verte.

DES TRANSPORTS ET UN AVENIR 
EN COMMUN

es transports en comm n  sont des moyens e -
caces  accessi les nanci rement et tr s écologi es 

comparés a  é ic les partic liers  e nom re  e orts 
sont aits po r améliorer le con ort des sagers  es  
sont d aille rs so ent les premiers  éné cier des inno-
ations a tomo iles comme a ec le car rant des s  

C ertains ro ulent déj à  au g az  naturel,  aux  b io carb urants au 
 o   l électri e  

o r conna tre les ser ices de transport disponi les dans 
v o tre co m m une et v o tre dép artem ent co ntactez  v o tre 
m airie o u co nsultez  les serv ices des g ro up es en charg e.  
l e iste a ssi des transports en comm n et des titres de 
transports grat its selon certaines conditions et localités  
regarde  ite si o s po e  en aire partie  Et pour les 
trajets longues distances, on pense au train qui peut reje-
ter 10 fois moins de CO2 que l’avion.

DES PETITS 
GESTES POUR 
TOUT CHANGER
J On utilise les applications 

adéquates pour connaître 
l’itinéraire (CityMapper, 
Moovit...). 

J Si c’est un trajet de moyenne 
distance en ville, on favorise 
les transports collectifs.

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J On marche au moins 

30 minutes chaque jour. 

À PIED, ÇA MARCHE !

«  D élaisse les g randes 
ro utes, prends les sentiers 

-  P y thag o re,  p hilo so p he -

Chaque ki lomètre 
réalisé à pied en vi l le 
permet d’économiser 

280 g de CO2.
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MÉTHODES COLLABORATIVES 
ET ALTERNATIVES : LES NOUVELLES 
FAÇONS DE SE TRANSPORTER

On peut l’oublier mais certains déplacements ne sont 
pas forcément utiles.  tra ail par e emple  il a t es-
sayer de me re en place des ré nions et rende o s 
dématérialisés par isio con érence o  par internet  n 
essaye d arr ter l a tosolisme ait d tre se l dans son 
v éhicule) p o ur p riv ilég ier le co v o iturag e.

o r le dép t des en ants  l école  on en parle a ec 
d’ autres p arents d’ élè v es,  sav o ir si l’ un p eut p asser p rendre 
des en ants s r son c emin  ans el es comm nes 
ran aises on pe t oir na tre des services de covoiturage 

gérés par des parents. n sait ses en ants en séc rité et 
cela p eut réduire p ar tro is les dép lacem ents auto m o b iles.  

és ltats  n lien social recréé  tra ers ne colla oration 
éco - cito y enne,  des ém issio ns réduites et aussi un g ain de 
temps a ssi po r les parents le matin
D ans un esp rit sim ilaire q ue le p édib us,  le vélobus répond 
aux mêmes problèmes et permet des tra ets    ois pl s 
lo ng s q u’ à  p ied.  O n p eut aussi s’ essay er aux  transp o rts 
pl s ergonomi es et s rs comme la tro ne e

Toutes les initiatives sont bonnes pour un mode de 
transports plus vert.

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J On s’informe sur ce que son 

agglomération nous propose.  

J Si aucune initiative 
éco-citoyenne n’a vu le jour 
dans votre ville, parlez-en à vos 
voisins et votre municipalité.

J On évite l’autosolisme le plus 
possible.

En bus : On 
économise 40% 

d’énergie et on émet 
35% de CO2 
en moins.

Prendre les transports 
équivaut à 27 minutes 
d’activités physiques, 

double profit !

Un passager du 
métro consomme 

14 fois moins d’énergie 
qu’en voiture.

Il existe plus 
de 800 l ignes 
de pédibus 
en France.
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Un comportement responsable 
pour une vie meilleure

Être éco-citoyen c’est possible partout. Dans la rue, dans les espaces verts et la nature, 
on reste att enti f à trier ses déchets dans des poubelles adéquates. 

On essaye de se mett re dans une opti que « peti ts gestes - grandes conséquences » car on conti nue 
d’être éco-citoyen en dehors de la maison.

é  la erre o s en sera reconnaissante et en pl s 
cela o s é itera d tre er alisé  Chaque geste 
compte, p eu im p o rte la taille du déchet. O n resp ecte 
l’ env iro nnem ent dans lequ el o n est,  o n p réserv e la na-
t re telle elle de rait tre  erte  immac lée  propre  
O n ram asse aussi les beso ins de so n chien,  qu i n’ o nt p as 
le r place s r n tro  oir  egarde  a ssi s il y a des aires 
p o ur chien p rès de chez v o us o u des distribu teurs de 
sac ramasse cro  es

M ég o t,  chew ing - g um ,  p ap ier,  em ballag e,  tant de dé-
c ets i me  ent s  pl sie rs di aines d années 
à se désag rég er et qu i p o lluent. En respectant votre 
ville, une parti e de l’argent qui est allouée au nett oyage 
pourrait être uti lisée à d’autres fi ns.

«  L ’ homme se 
doit d’ ê tre le 
gardien de la 
nature, non son 
p rop riétaire »

-  P hilip p e S aint- M arc,  
omme politi e et écologiste ran ais 

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J  On ramasse tous un déchet par jour, 

imaginez à l’échelle de la planète ce 
que cela représenterait ! 

J  On prend sur soi un cendrier de poche 
et/ou un sac pour bien tout jeter 
quand une poubelle se présentera.

J  On trouve un autre relaxant que le 
chewing-gum qui est diffi  cile à éliminer.

1 seu l mégot
 peut pol luer jusqu’à 

500 l itres d’eau.

C’est près de 1000
mégots par seconde 

qui sont jetés 
en France.
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COMMENT ÊTRE UN ÉCO-CITOYEN 
DANS SA VILLE ?

Mieux vivre c’est aussi mieux consommer ! Q ue ce 
soit ce e no s mangeons  tilisons o  portons  on 
ait a ention  ce e l on ac te antités  pro e-

nance  mét ode de a rication  c lt res raisonnées  
io local  

CONSOMMEZ LOCAL ! 

Vo s sa ere  les agric lte rs et les petits commerces 
en les rém unérant m ieux  car v o us aurez réduit le 
no m br e d’ interm édiaires. 

Consommer local c’est quoi sinon ? C’ est réduire les 
ém issio ns dues à l’ achem inem ent du p ro duit ;  c’ est 
m ang er des alim ents de saiso n qu i o nt p lus de g o û t et 
qu i co rresp o ndent m ieux  aux  beso ins de no tre co rp s.

n é ite la s rconsommation de mani re générale  
o r aire des économies  on réfléchit aux solutions 

alternatives comme l’occasion, la location, la culture 
locale ou le fait maison .

À ne pas confondre : la DDM (date de durabilité 
minimale) et la DLC (date limite de consommation). 

a  signi e simplement e l aliment présentera 
moins de ert s g stati es et n tritionnelles ne ois 
la date p assée.  V o us n’ enco urrez  p as de risq ue sanitaire 
ma e r  ea co p de gaspillage est d   ce e con sion

Agir aujourd’hui,
mieux vivre demain

Agir pour la planète et lutter pour le développement durable cela passe aussi 
par nos habitudes de consommation. La surconsommation, le gaspillage 

et la péremption alimentaire sont de grands fléaux d’aujourd’hui.

La confusion entre 
DDM et DLC c’est en 

moyenne 7 kg de 
nourriture jetés 
par an/habitant.
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ON EMPRUNTE OU ON LOUE ! 

ertains stensiles o  appareils sont s   samment 
pe  ti lisés  n pe t les empr nter  des oisins o  
les lo er   lie  de eter o  me  re a  placard des 
cho ses do nt v o us n’ av ez p lus l’ usag e,  essay ez de les 
rev endre ce qu i rallo ng era so n cy cle de v ie. Le troc est 
aussi un système collaborati f i permet ce  e de
x ièm e o u tro isièm e v ie et sino n o n se to urne v ers le 
do n. L ’ éco no m ie du p artag e c’ est durable,  éco no m e et 
so ciale !

MIEUX CONSOMMER 
C’EST AUSSI MOINS GASPILLER

Des courses bien faites, ce sont celles avec une liste. 
n y a  pied  pl s so ent po r la raic e r et po r 

réd ire le gaspillage  n pr te attention a  dates 
limites de consommati on po r mie  gérer ses stoc s 
alimenati res  n pense a   doggy ag  and on a 
au restaurant.

C o m m en t  s ’ h abille r  s o lidair e 
e t  é c o - r es po n s able ? 
l e iste a ssi po r le secte r d  te ti le des la els  l 

arri e e no s ac eti ons des tements moins c er 
p o ur le p o rte- m o nnaie m ais beau co up  p lus cher p o ur 
la erre  n ait passer en premier le  a ri é en 
F rance »  p o ur év iter des traj ets de 5 0 . 0 0 0  k m  aux  
co nséqu ences désastreuses. L a qu alité p rem ium  sera 

ite amorti e  n regarde donc l éti e  e d entreti en 

et la qu alité du p ro duit p o ur réduire les co û ts et o n en 
p rend so in p o ur am élio rer sa durée de v ie. E n term es 

de mati re  le coton bio, le lin 
et le chanvre sont très peu 
énergivores et sont robustes.

n annit to te ois les ti ss s 
d’ o rig ine anim ale : très co û teux  
 la a ricati on  pas écologi es 

et p as resp o nsab les v is- à - v is de 
notre a ne

i c anger to tes ces a it des prendra pe t tre d  
temps  tre éco responsa ilisé  c est acile  n trie  on 
e  e correctement  on met dans sa poc e les papiers 
p o ur les j eter q uand o n tro uv era une p o ub elle,  o n 
ré  éc it to t simplement a ant d ac eter  a ant de 
j eter.

«  Moins acheter,   

f aire durer »
mieux  choisir,  

-  V iv ienne W estw o o d,  sty liste bri tanniqu e -

Un steak = 
15.000 l itres d’eau.

Il y a près de 10 
mi l l ions de tonnes de 
nourriture jetées en 
France chaque année.

6 boutei l les 
plastiques 

jetées sur 10 sont 
recyclées.

Un Français gaspi l le 
en moyenne pour 160€ de 

nourriture par an.
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LE FAIT MAISON ÇA A DU BON

Et si on faisait soi-même certains produits ? C uisine,  
p ro duits de b eauté,  m écaniqu e,  bri co lag e,  déco . 
e  ait maison  o  DIY ( Do It Yourself : F aites le 
o s m me en anglais  c est sain  simple et le rés l

tat  nal ne o s a ra amais par  a ssi on o  ea  

ien de mie  e de le aire c e  soi  n sait ce 
on ait  ce on y met et on n est amais mie  

ser i e par soi m me  n c isine  on lit les éti 
e  es des ingrédients et on contr le mie  son 

ygi ne de ie  e ce  e a on  on s épargne des 
additi s  colorants et a tres moléc les i pe ent 
o s tre noci s  long terme  e pl s  cela signi  e 

on ti lise pl s de prod its de la terre donc moins 
d’ em ballag e,  c’ est bo nus !

Vo s po e  aire des économies de pl s de   
en ti lisant des ingrédients e o s ré ti lisere  
dans d a tres rece  es  n pe t aire pl s de an
ti té on gardera dans des oca  ré ti lisa les et 
la semaine est pr te  i o s concocte  o s m me 
os plats  o s po rre  anti ciper la réc pérati on des 

restes ( s’ il y  en a)  p o ur les décliner en no uv elles re-
ce  es  éc pérer des pommes de terre c ites  l ea  
po r en aire de la p rée par e emple  o  des restes 
de lég mes po r aire n délicie  elo té

Les champs du « fait-maison » ne s’arrêtent pas en 
cuisine : maquillage ou produits d’entreti en, lessive 
ou savon. ant de c oses i o s eront gagner de 
l’ arg ent,  de la p lace et sero nt do uces p o ur la p lanè te. 
V o us aurez beso in de 6  ing rédients aux  v ertus net-
toyantes e o s ne so p onnie  pe t tre pas  sel  
citro n,  bi carbo nate de so ude,  v inaig re blanc ,  sav o n de 

arseille et iles essenti elles po r e to t sente 
on  om inés en rece  e  rien ne o s résistera  la 

m aiso n. 

ense   con ecti onner o s m me 
v o tre m aqu illag e : ro ug e à lè v res,  m as-
cara,  bau m e o u dém aqu illant naturels. 

es ast ces o s perme  ront de o s 
m aqu iller et de resp ecter la nature. 

o r tre elle  nat rellement

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J  On pense local et circuit-court ce qui 

doublerait le revenu des agriculteurs.   

J  On uti lise un cabas qu’on réuti lisera 
pour faire ses courses.

J  On privilégie les produits 
les moins emballés.

J  Qualité peut signifi er durée ! 

J  On regarde les recett es de produits 
« faits-maison » pour économiser.

J  On uti lise des disques 
démaquillant nett oyables.

Lessive
maison Lessive

maisonLessive
maison Vinaigre

Nettoyant

Savon
mains Shampooing

Démêlant

Masque
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Le jardinage : Quelles méthodes 

plus durables ?
C’est bien « bio » tout ça, mais on peut aussi agir pour la planète et culti ver chez soi. Il existe des soluti ons 
et acti ons pour être un éco-citoyen acti f avec des procédés passifs. Le compostage en fait parti e, et si vous 

n’avez pas encore la main verte, il y a à votre portée plusieurs types de jardinage. 

Vo s po e  me  re en place c e  o s o  dans otre 
copropriété ne initi ati e de compostage en ac o  
en tas  po r rendre  la erre ce elle o s a o  ert  

ela permet de a ri er d  paillage o  d  terrea  na
t rel tr s n triti  po r otre ardin  pr s ne période 
de mat rati on  to s os déc ets organi es de ien
dront erti les po r otre sol gr ce  l midité  l air 
am bi ant et les o rg anism es qu i y  v iv ent. S i cela v o us 
g ne is ellement  o s po e  placer os restes so s 
terre directem ent.

I l p eut y  av o ir dans v o tre v ille des jardins partagés. 
Vo s c lti ere  la terre de otre comm ne  to t le 
monde y est le ien en  c est l occasion de reti sser 

n lien et de a oriser l inserti on sociale a to r d ne 
mission comm ne  es e nes générati ons seront a s

si sensi ilisées a  ien aits de la nat re  Votre ille 
retro uv era des co uleurs.
Et entretenir son gazon et l’écosystème de son jardin du-
rablement ? est possi le et a ne co te rien  otre 
g az o n sera traité to ute l’ année. M o uto n,  chè v re,  o ie 
o  po le   to s ces anima  po rraient animer otre 
j ardin et en p rendre so in. R enseig nez - v o us sur les v er-
t s de c ac n car ils ne eront pas le m me tra ail  
Q uand le m o uto n s’ o ccup erait d’ une to nte basse,  la 
p o ule g érerait p lus les insectes nuisibles. 

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J  C’est possible d’installer un 

conteneur pour récupérer 
l’eau de pluie et arroser ses 
plantes avec. 

J  On n’arrose pas la journée 
pour éviter la trop forte 
évaporati on. 

J  Evitez les insecti cides, 
préférez les moyens naturels 
comme la coccinelle qui est un 
prédateur redoutable contre 
les pucerons.

Paris compte pour
le moment 1,7 hectare 

de toit cu ltivé.

Garder la forme 
physique et mentale 

en jardinant : 
c’est l’hortithérapie.
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L e b ut est d’ inciter le cito y en aux  réco ltes v o lo ntaires 
d’ o bj ets en to ut g enre ;  p uis de les rev alo riser et redis-
tri er dans n t éd cati  Les recycleries p euv ent 
se spécialiser dans des o ets en partic lier mo ilier  
etc) qu and les ressourceries accep tent to us les o bj ets 
qu e v o us so uhaitez. L e dernier m aillo n de récup éra-
tion des déc ets est la déc e erie and os o ets 
sont in tilisa les et o és  tre incinérés

P arce qu e la décro issance v erte est un dessein durable 
po r la erre  Donner plusieurs vies à nos objets est 
un geste éco-responsable qui permet d’arrêter de 
puiser dans nos ressources déjà affaiblies. O n se p o se 
la estion de endre  donner o  tro er les o ets 

e no s n tilisons pl s et dont d a tres ont esoin  
l e iste ea co p de marc és o  de plate ormes i y 

sont dédiés  économie colla orati e  c est a 

L a F rance et certaines de ses v illes p ro p o sent des ac-
tions solidaires  éco citoyennes et ertes a  citoyens 
dans n t éd cati  de sensi ilisation  de partage et 

d action  Vo s po rre  pro a lement tro er pr s de 
c e  o s des é énements e ceptionnels to rnés a -
to r d  troc  de l éc ange et de la colla oration
V o us p o urrez aussi tro uv er des serv ices classiqu es au 
ormat écologi e comme po r le ménage  la garde 

d en ant mais a  ormat  ert  es organismes c ar-
gés de li raison op rent ne transition do ce et a an-
donnent la oit re  n oit des li raisons se aire  
p ied,  en trip o rteur o u en v éhicule électriqu e.

Des services collaboratifs
Il existe déjà probablement des initiatives 
éco-citoyennes et responsables dans votre 

région. Informez-vous rapidement ! Campagne 
de sensibilisation, opération troc, ou récoltes : 
et si vos objets s’offraient une seconde vie en 

prolongeant leur cycle d’utilisation grâce à des 
structures de récupération comme les ressour-

ceries ou les recycleries ?

DES PETITS GESTES 
POUR TOUT CHANGER
J Les boites à livres dans les lieux 

publics sont de plus en plus mises en 
places. Elles permettent l’échange de 
livres entre particuliers. 

« L’éducation est 
l’ arme la p lus 
p uissante qu’ on 
puisse utiliser pour 
changer le monde »

 elson andela  omme d tat d ricain 

Plus d’un Français 
sur deux a déjà 
eu recours à un 

service col laboratif.

L’économie 
col laborative connaît

une croissance 
approximative de 30%.

 V  
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1- Lorsqu’ils sont recyclés, les flacons en plastique et les 
bouteilles transparentes peuvent être transformés en :
A A lum inium
B F ibr e p o laire
C  ri e alimentaire 

2- Laquelle de ces activités humaines émet le plus de gaz à 
effet de serre en France ?
A ind strie et l agric lt re ors c a age
B e c a age des logements
C  L e dép lacem ent des p erso nnes

3- Quel produit nécessite 33 000 litres d’eau pour être fabri-
qué ? (Pour info cela équivaut à la consommation d’eau 
d’un Français pendant 6 mois).
A U ne p aire de chaussure
B U n écran d’ o rdinateur
C  ne coco e min te

4- Avec 650 canettes récupérées, on peut fabriquer...
A ne trotine e
B U n v élo
C U ne m achine à la v er

5- Dans quelle ville trouve t-on des distributeurs d’air pur ? 
A e  or
B P éki n
C  M ex ico

6- Laisser un téléviseur en mode « veille » coûte environ :
A 2 €/ an
B 5 €/ an
C 1 1 €/ an
D 2 3 €/ an

7- Pour bien dormir, la température idéale d’une chambre 
est de :
A  
B 
C  

8- Que signifie le concept 
« Développement durable » ?
A U n dév elo p p em ent qu i ne co m p ro m et 

pas le t r
B U n dév elo p p em ent aug m entant 

la consommation de  par an
C e onnes intentions di cilement réalisa les
D A utre : ............................................................

9- Combien de fois un habitant des pays industrialisés 
consomme-t-il plus d’énergie qu’un habitant du  Tiers-
Monde ?
A  ois
B  ois
C   ois

10- Pour préserver les ressources naturelles, faut-il mieux :
A I ncinérer les o rdures m énag èr es
B D év elo p p er le recy clag e des déchets m énag ers

11- Quelles sont les caractéristiques d’un produit équitable ?
A I l est v endu à bas p rix
B I l p erm et de rém unérer le p ro ducteur à u n p rix  

p lus j uste
C  I l est naturel
D l est prod it par les petits prod cte rs des pays 

en dév elo p p em ent

Moi
moi

je sais !!

Moi
moije sais !!
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12- Combien de tonnes de bois économise-t-on en recy-
clant une tonne de papier ?

A 2  to nnes 
B  tonnes
C  6  to nnes

13- Quel est le premier secteur producteur de déchets 
chimiques ?

A L e secteur m ilitaire
B L ’ ag riculture
C  L es transp o rts

14-  90% de la pollution des mers par les hydrocarbures 
provient des accidents pétroliers :

A V rai
B F aux

15- Dans quel pays 40% de la population se rend-elle au 
travail en bicyclette ?

A E n S uède
B E n F inlande
C  A u D anem ark

16- Quel produit est rejeté dans la nature par les Français 
à hauteur de 80 000 tonnes par an ?

A L e m ercure des therm o m è tres
B L ’ huile de v idang e
C  e li ide des ré rigérate rs 

17- Le papier recyclé coûte plus cher que le papier normal
A V rai
B F aux

18- Quelle est la part d’eau douce disponible sur Terre ?
A 3 %
B 1 3 %  
C  5 3 %
D 8 3 %

19- Sur cette part d’eau, quelle proportion est utilisable 
par l’homme ?

A 2 5 %  
B 5 0 %  
C  1 0 0 %

20- Combien faut-il d’éoliennes pour atteindre la puis-
sance d’une petite centrale nucléaire ?

A 1  5 0 0
B 1  8 0 0
C   2  0 0 0

21- Un papier de bonbon met 5 ans à disparaître 
totalement.

A V rai
B F aux   

22- Les produits issus du recyclage sont de moins bonne 
qualité.

A V rai
B a

23- Par an, combien d’ordures ménagères jette un Français ?
A 2 5 5  kg
B 3 0 5  kg
C  3 6 5  kg

24- Quelle est la filière de recyclage des déchets la plus 
développée en France ?

A C elle du p ap ier
B elle d  plasti e
C  C elle du v erre

25- Il faut laver les emballages avant de les trier.
A V rai
B F aux

27-  Le point vert signifie 
que l’emballage est 
recyclable.

A V rai
B F aux
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Distinction

1- B  l a t par e emple de  o teilles po r a ri er ne 
écharp e.)

2- C L e dép lacem ent des p erso nnes
3- B  a prod cti on d n ordinate r nécessite d énormes anti 

tés d ea  car les o ti ls et les composants comme les p ces 
électroni es doi ent tre mainten s propres et re roidis 
pendant le process s de a ricati on

4- B U n v élo
5- C  M ex ico  est la v ille la p lus p o lluée au m o nde.  L a m inute d’ air 

p r o s co tera appro imati ement €.
6- C 1 1 €/ an
7- B   dans les c am res  c est on po r la santé  le 

porte monnaie et l en ironnement   de moins c est 
s rto t  de consommati on en moins s r  an 

8- A  U n dév elo p p em ent qu i ne co m p ro m et 
pas le t r

9- B   ois  es pays ind strialisés consomment  des 
com sti les ossiles comme le pétrole o  le c ar on  alors 

ils ne représentent m me pas  de la pop lati on 
m o ndiale.

10- B D év elo p p er le recy clag e des déchets m énag ers
11- B I l p erm et de rém unérer le p ro ducteur à  un p rix  p lus j uste. 

et D l est prod it par les peti ts prod cte rs des pays en 
dév elo p p em ent.

12- A  E n p lus de ces 2  to nnes de bo is,  o n éco no m ise la co nso m -
mati on d ea  d n a itant en  mois  et la consommati on 
énergéti e d n a itant en  an

13- A  P rem ier p ro ducteur de déchets chim iqu es et nucléaires,  le 
secteur m ilitaire co nso m m e ég alem ent 1 0 %  des énerg ies 
ossiles de la plan te

14- B  a  es marées noires parti cipent po r moins de   
la poll ti on des mers par les ydrocar res  a ma orité de 

ce  e poll ti on pro ient des  déga ages sa ages  des 
p étro liers.

15- C  n ne pe t pas dire e ce pays dispose de conditi ons cli
mati es idéales po r aire d  élo  o rtant a  anemar  
a ro le

16-B  ile de idange  ien e des sites de collectes e istent 
p resqu e p arto ut,  8 0 0 0 0  to nnes d’ huile de v idang e so nt 
enco re dév ersées dans la nature,  ce qu i rep résente l’ éq ui-
alent de  ois la marée noire de l on Valde  en las a 

en 1 9 8 9 .
17- B F aux
18- A 3 %
19- A   es  restants consti t ent la glace des p les   

 nal  moins de  de l ea  présente s r terre est ti lisa le 
p ar l’ ho m m e.

20- B  1 8 0 0 . E nco re s’ ag it- il d’ éo liennes p arm i les p lus p uissantes 
 éga a   en iron   m de diam tre et  m de a t

21- A V rai
22- B  a  i   cile a o rd i de reconna tre n prod it recyclé 

d n a tre prod it car le r ni ea  de per ormance est 
identi e  aille rs  recyclés o  non  le rs normes de 

alités sont identi es et s appli ent  to s les prod its 
de m me a on 

23- C 3 6 5  kg
24- C  C elle du v erre.  5 3 0  0 0 0  to nnes de v erre so nt récup érées 

chaqu e année en F rance : une bo nne no uv elle q uand o n 
sait ne o teille en erre met  ans  se dégrader 
naturellem ent.

25- B F aux
27- B  a  cela signi  e e les  entreprises  peti tes et 

grandes  i me  ent ces prod its s r le marc é  parti cipent 
 la collecte sélecti e des em allages

   

Le 27 Novembre 2019, Le Guide de l’Éco-citoyen 
s’est vu remett re une disti ncti on très convoitée 
qui met à l’honneur les élus, les entrepreneurs, et 
acteurs d’acti ons citoyennes en faveur de notre 
environnement : 

Conscient de l’urgence écologique, le concours 
de la Marianne d’Or a créé un palmarès annuel 
exclusivement dédié au développement durable. 
Depuis 1984, les Mariannes d’Or de la Répu-
blique ont honoré de très nombreux maires et 
entrepreneurs pour les féliciter de leurs initi a-
ti ves remarquables en mati ère d’environnement 
et de développement durable.
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Les principales sources

ADEME
ademe r

 Ministère de la Transiti on écologique et 
solidaire

ecologi e solidaire go r

Ministère de la Cohésion des territoires
co esion territoires go r

Ministère de l’Agriculture et de l’Alimentati on
agric lt re go r

Agence Nati onale de l’habitat (Anah)
ana r

Agence Nati onale pour l’Informati on sur le 
Logement
w w w .an il.o rg

France Nature Environnement
ne asso r

Agronomes et Vétérinaires sans fronti ères
a s org

Le mouvement Colibris
w w w .c o libri s- lem o uv em ent.o rg

Crédits illustrati ons : Conçu par Freepick (www.freepick.com)

IMPRESSION : DESBOUIS GRÉSIL 

Voici les principales so rces i ont ser i  l éla orati on de ce g ide et o s perme  ront de compléter os 
co nnaissances :

Ce label garanti t que les forêts d’où proviennent les 
fi bres de bois uti lisées pour fabriquer le papier 
respectent l’environnement (développement de la 
biodiversité, préservati on de la forêt).

L’imprimerie s’engage à : 
• éliminer tout déchet nuisant à l’environnement ;
• ne pas uti liser de produits toxiques ;
•  sécuriser les liquides dangereux stockés par l’imprimerie ;
•  communiquer sur les bonnes prati ques environnementales ;
•  suivre ses consommati ons énergéti ques.

Norme Internati onale 
De Management De La Qualité
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Ces engagements 
pour le changement

« La société 
changera 
quand 
la morale 
et l’éthique 
investi ront 
notre 
réfl exion »
- Pierre Rabhi, 
poète et écologiste -

L’écologie est un cercle vertueux, 
on change ses habitudes puis 
on fait en sorte que les autres 
changent les leurs… et on verra 
un lendemain responsabilisé 
et éternel éclore.

Chaque année le 5 juin, 
LA JOURNÉE MONDIALE 
DE L’ENVIRONNEMENT
est organisée autour d’un 
thème visant à atti  rer 
l’att enti on du public 
sur une préoccupati on 
environnementale 
parti culièrement d’actualité.
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Les actions communales
en faveur de l’environnement

 Patrimoine végétal et fleurissement
Au niveau du fleurissement communal, notre jardinier très sensible à la préservation 
de la ressource en eau, a entièrement revu le profil des parterres pour les rendre plus 
horizontaux de manière à éviter un ruissellement trop rapide des arrosages.

Il a également changé les plantations en utilisant des fleurs moins gourmandes en eau 
(plantes mellifères et vivaces). Certains massifs n’ont même plus besoin d’être arrosés. 
A d’autres endroits, les fleurs ont été remplacées par des plantes potagères (poireaux, 
choux, salades…) qui ne nécessitent pas d’arrosages réguliers et qui, de plus, sont à la 
disposition de la population. Les enfants des écoles et le Conseil Municipal des Jeunes 
seront largement plus impliqués dans les années qui viennent à l’entretien de ces 
espaces.
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Depuis quelques années, la commune a supprimé 
l’utilisation de produits phytosanitaires. Elle a d’ailleurs 
été récompensée par le prix Commune Nature 
« libellule » …

Au village, plutôt que des arbres décoratifs, des arbres 
fruitiers ont été plantés à certains endroits de la commune 
avec la participation des enfants des écoles (voie verte, 
rue des brasseries…). Là aussi, la population peut se servir 
au moment de la récolte des fruits.

Pour répondre au manque d’eau de l’été, la commune est 
en train de se doter de citernes de récupération d’eaux 
de pluie.
Au cimetière, les allées en gravier, souvent envahies par 
les mauvaises herbes, sont maintenant engazonnées 
ce qui donne un aspect beaucoup plus « nature » à cet 
espace et s’harmonisent parfaitement avec la minéralité 
des pierres tombales.

Les yeux du jury des maisons fl euries regardent différemment les propriétés qu’il visite. 
En effet, outre le fl eurissement, le jury est sensible à la décoration générale et à la 
propreté des propriétés. Les maisons dotées d’espaces restés naturels mais entretenus 
ont autant d’importance qu’une maison largement fl eurie. Le jury tient également à 
récompenser certains propriétaires qui ont un fl eurissement modeste : c’est l’objectif 
des prix d’encouragement.

A la fi lature, la commune a mis en place un composteur dont le produit sera utilisé pour 
le fl eurissement.
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 Implication des Jeunes dans les 
actions écocitoyennes

 La restauration scolaire et la loi EGALIM

Les écoles sont souvent partie prenante dans les actions 
menées par la commune. Tous les ans, les écoliers 
participent au nettoyage de printemps dans les espaces 
qui leur sont réservés : cours et parking de l’école, espace 
de jeux des bords de la Moselle, …
A l’appel de l’association de la Voie Verte et des Cueilleurs 
de Pommes, ils ont participé à la plantation d’arbres 
fruitiers.
Pour le fleurissement communal, le jardinier fait appel aux 
enfants pour la décoration de parterres dont la thématique 
change tous les ans.
Un Conseil Municipal des Jeunes a été créé cette année avec 
l’objectif qu’il sera force de propositions pour des actions à 
mener au niveau environnemental dans la commune. Cette année, 
au printemps, il a organisé le nettoyage de printemps des adultes.

La loi EGALIM est appliquée au restaurant scolaire de 
Ramonchamp : C’est une loi de 2018 issue des états généraux 
de l’alimentation lancés en 2017. Elle poursuit plusieurs 
objectifs :
- Rémunérer justement les producteurs
- Renforcer la qualité sanitaire, environnementale et 

nutritionnelle des produits alimentaires
- Favoriser une alimentation saine, sûre et durable pour tous,
- Renforcer les engagements sur le bien-être animal
- Réduire l’utilisation de plastique dans le domaine alimentaire

Depuis le 1er janvier 2022, elle impose à la restauration 
collective publique de proposer au moins 50% de produits 
durables et de qualité dont au moins 20% de produits bio.
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 Les bâtiments communaux

 La voirie

La commune a été pionnière dans ce domaine en 
équipant, il y a plusieurs années déjà, une grande partie 
de ses bâtiments communaux avec une chaudière à 
bois collective alimentée par les essences issues de ses 
propres forêts. Petit à petit, les anciennes chaudières à 
fuel ou au gaz de ses bâtiments sont remplacées par des 
chaudières à plaquettes forestières.
Les bâtiments (salle de sport, cantine et stade) sont dotés 
de panneaux solaires.

Plusieurs actions sont menées sur notre voirie communale 
dont le remplacement des lampes de rue par les lampes 
LED ; cette technologie peu coûteuse en énergie nécessite 
un entretien moindre et permet d’améliorer, de garantir un 
niveau d’éclairement uniforme. Les armoires électriques 
seront équipées d’horloges astronomiques permettant un 
allumage et une extinction programmée et homogène.
L’installation d’une borne de recharge électrique située 
sur le parking des AFN permet de répondre aux besoins 
de la transition énergétique, d’augmenter l’autonomie des 
véhicules de passage et faciliter l’acquisition pour nos 
administrés de voitures « propres »
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 Actions environnementales

 La forêt

Le conseil municipal, les différentes commissions communales, les adjoints optent 
régulièrement pour des actions environnementales ; elles se concrétisent par un 
fauchage tardif, une mise en place d’éco pâturage de certaines pelouses, de pâturage 
des accotements de la voirie par animaux de fermes voisines, un enfouissement des 
containers de tri sélectif, une valorisation des boues de la station en agriculture en 
remplacement des engrais chimique, l’acquisition d’un broyeur de branches qui sera mis 
à disposition des agriculteurs afin de supprimer les feux de branchages, le remplacement 
des moteurs électriques de la station d’épuration et de la chaufferie par des moteurs 
moins énergivores et une rénovation de nos friches industrielles.

Afin de préserver la biodiversité et les gros bois communaux, la commune a signé le 
contrat NATURA 2000 (réseau écologique européen destiné à préserver à long terme la 
biodiversité sur l’ensemble de l’Europe en assurant le maintien ou le rétablissement des 
habitats naturels et habitats d’espèces de faune et de flore).
Depuis quelques années, sous les conseils de M Michel REMY, nous plantons dans nos 
massifs forestiers de nouvelles essences d’arbres : cèdres, mélèzes, douglas…, bois 
résistant aux fortes chaleurs.
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