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Edito du Maire

Tous ensemble, nous sommes concernés par le respect et la préservation de
notre environnement et devons agir en conséquence dans notre vie quotidienne.
Nous sommes tous acteurs du changement et chaque action est importante face
a l'urgence climatique.

Ce guide met en lumiere les actions environnementales conduites par I'équipe

municipale et celles qui seront engagées dans les prochaines années.

- La transition écologique au coeur de nos préoccupations. Il s'agit de réduire
nos dépenses et d'alléger le bilan carbone en développant les énergies
renouvelables

- L'utilisation de véhicules électriques

- La gestion de nos foréts, la sauvegarde de la biodiversité

- LU'entretien des lieux publics, de nos espaces verts et le fleurissement

- Une meilleure gestion de I'eau

- La réduction de nos déchets

- La sensibilisation des générations futures a I'éco-citoyenneté.

Ce guide vous présente également les gestes écocitoyens, que tous, nous
devons adopter pour que notre village soit non seulement un endroit agréable
a vivre mais aussi un village plus solidaire, plus responsable et respectueux de
la planete.

C (Fiacer est m,wmaéfe e la planite
d&/m’f&wﬁw é sop éclielle D

(Yann Arthus Bertrand)

Bonne lecture a tous,

Maire de Ramonchamp
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Présentation du village

Ramonchamp est un village francais situé dans la Haute vallée de la Moselle dans les
Vosges, département de la Région Grand Est. Ses habitants sont appelés les Ramoncenais
et les Ramoncenaises. Cette commune fait partie de la communauté de communes des
Ballons des Vosges et est adhérente au Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges.
Elle s’étend sur 15.7 km? et compte, au dernier recensement de 2020, 2071 habitants.
Ramonchamp était le chef-lieu d'un ban qui s'étendait sur toute la haute vallée de la
Moselle en amont de Ferdrupt. Ce ban appartenait au baillage de Remiremont et I'église
dédiée a Saint Rémi et Saint Blaise était du diocése de Saint Dié. C'est vers 1730 que la
paroisse fut démembrée pour former deux nouvelles paroisses, celle du Ménil et celle de
Fresse-sur-Moselle. Le 30 juin 1860, les limites de la commune furent modifiées pour
créer la commune du Thillot qui devint chef-lieu de canton a la place de Ramonchamp. La
commune a beaucoup souffert lors de sa libération en 1944 qui a eu lieu au bout de deux
mois de combats acharnés. Elle a d'ailleurs été décorée de la Croix de Guerre 1939-1945
le 11 Novembre 1948.

L'industrie textile fixée des 1830 a atteint son apogée aprées 1871 avec l'arrivée
d'entrepreneurs alsaciens fuyant I'annexion allemande. Malheureusement, des la fin de la
seconde guerre mondiale, cette industrie florissante a connu une restructuration difficile.
La modernisation des usines et les fermetures ont entrainé une baisse importante de la
main d’'oeuvre qui a été attirée par de nouvelles industries orientées vers la mécanique,
la transformation des métaux et le plastique.

Aujourd’hui, la commune est riche de ses petites entreprises d'équipement de piéces
automobiles, de fabrication aéronautique, du travail du batiment, d'artisanat varié, de
son agriculture de montagne préservant ses paysages naturels et bien sdr de ses foréts
couvrant 60% de son territoire ce qui fait d’elle une commune ou il fait bon vivre.
Ramonchamp dispose de divers commerces dynamiques, de deux écoles comportant
huit classes, d'une créche, d'un accueil périscolaire, d'une salle de sport et d'un tissu
associatif tres riche et diversifié (sport, culture, social...)
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Le développement durable est un développement qui répond aux besoins du présent
sans compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs. Cette
notion a été officialisée en 1992 lors du sommet de la Terre a Rio. Il repose sur & principes
fondamentaux :

La responsabilité - La solidarité - La participation - La précaution

Ce sommet a défini les trois piliers du développement
durable :

Environnemental : Pour parvenir a cet objectif, il est
fondamental de réduire notre impact sur I'environnement
et les écosystémes qui nous entourent. |l est également
nécessaire de limiter ['utilisation des ressources
naturelles non renouvelables et de privilégier le recours
aux énergies et ressources renouvelables. Les grands
équilibres écologiques doivent étre préserveés.

Economique : Il s'agit de développer une gestion
économique saine qui soit rentable dans le temps sans
porter préjudice aux dimensions environnementales et
sociales.

Social: Satisfaire les besoins essentiels des étres humains
en termes d'alimentation, d'éducation, de logements et
d'acces aux soins. Le but recherché doit étre de limiter
les inégalités sociales entre les individus en respectant
leurs cultures.

Environnement

durable

Social
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Les projets ne manquent pas !

i 111111113

Photo : Cabinet d;arch_irecture Jéréme Thiébaut
Nous ne manguons pas d'idées en matiere d’environnement et d’amélioration du cadre
de vie de nos administrés. Certains projets verront le jour prochainement, d'autres
sont encore au stade d'étude de faisabilité. Parlons de nos projets a court terme !
Le village « séniors » construit en partie avec notre bois communal, le sentier
pédagogique le long du canal situé au centre du village, l'isolation extérieure de la
Roche Jolie et si la reglementation le permet, la création d'une turbine hydroélectrique...

La Mairie

» Le secrétariat
Téléphone : 03.29.25.01.73
E.Mail : accueil@ramonchamp.fr

Horaires mairie :

Lundi - mardi - jeudi — vendredi
: 8h30 a 12h00 / 13h30 a 16h30
Mercredi: 13h30 a 16h30
Samedi: 8h30 a 12h00

» L'agence postale

Lundi - mardi - jeudi — vendredi
: 9h15 a 12h00 / 13h45 a 16h15
Mercredi : 13h45 a 16h15
Samedi: 9h15 a 11h45
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Les Points de Tri Sélectif

- Rue des Breuches

- Rue de chaume

- Rue de la gare

- Route de Morbieux

- Rue de I'Etat

- Rue de I'Etraye

- Rue du Champ

- Roche Jolie

- Rue des Champs de I'Epine

» Les Horaires des Decheteries

Déchéterie de FRESSE SUR MOSELLE |Déchéterie de RUPT SUR MOSELLE|
Matin____|Aprés-midi Matin____|Apres-midi |

ILundi 9h-12h 14h-18h Lundi IFERME FERME

IMardi FERME 14h-18h [Mardi 9h-12h 14h - 18h

IMercredi 9h-12h 14h-18h IMercredi FERME 14h - 18h

,Jeudi FERME 14h-18h Jeudi 9h-12h IFERME

\Vendredi 9h-12h 14h-18h Vendredi TFERME 1ah- 18h

[Samedi Sh-12h 14h-17h Samedi 5h-12h 1ah-17h

[Dimanche FERME |FERME IDimanche e —==rvr

8 rue de la Favée La Rappée — Rte des Ballons

88160 FRESSE/Moselle 88360 RUPT/Moselle

Téléphone : 03.29.62.05.02 Téléphone : 03.29.62.05.02
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“PARAPHARMACIE
PHYTOTHERAPIE
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TOUS CONCERNES, TOUS BENEFICIAIRES

« Le tout est de
commencer »

- Damascios, philosophe -

De le réveil chag e geste compte pour agir. Couper
le rob net pendant le b ossage des dents, éteindre la
lumiére en quittant une piéce, faire le tri... des choses
simples mais essentielles pour l'environnement, votre
porte-monnaie et votre santé !

Partagez ces valeurs durales, sensiblisez votre
entourage a cette cause qui nous concerne tous. Jetez un
coup d’ceil surnos rud g es « des petits gestes pour tout
changer » et (refléc ouvrez des astuces aux conség ences
fabuleuses pour vous, votre santé et vos économies grace
a la famille Durable : Fali ce, le pé e, Emma, la mé e, et
leurs enfants Tom et lili.




Une maison

CONSTRUIRE, RENOVER :
COMMENT BIEN FAIRE ?

Entre matériaux recyclés, énergies renouvelables
et installations douces, c’est devenu si simple de
se tourner vers une maison passive, écologique ou
durable. Lors de la construction de votre maison il faut
prendre en compte plusieurs facteurs : les matériaux,
les installations de récupération ou de conversion
énergétique, la localisation (étre prés des transports
pour les utiliser plus souvent), I'orientation au vent
et au soleil ou encore I'esthétique pour une pollution
visuelle réduite. Certains matériaux de construction
comme le bois, la pierre ou les toitures végétalisées vont
tous dans le sens de I'éco-construction.

L'éco-rénovation est une solution pour redonner un
coup de vert a votre logement. Elle est envisageale
pour les maisons, immeubles ou copropriétés grace a
des travaux plus ou moins colteux mais aux avantages
nombreux. Bien rénover, c'est moins dépenser a
travers une isolation et des installations optimales qui
seront confortables, moins énergivores et, qui plus est,
valoriseront votre patrimoine immobilier grace a un
DPE le plus vert possile.

Des aides existent pour favoriser ces initiatives
éco-rénovatrices comme la prime « Habiter Mieux »
proposée par ’Anah (Agence nationale de I'habitat).
Vous pouvez cumuler cette aide avec le crédit d'impot
transition énergétique et I'éco-prét a taux zéro ou
I'aide accordée par certains fournisseurs d'énergie. Des
aides locales, départementales ou régionales peuvent
aussi vous concerner, renseignez-vous vite aupre des
collectivités dont vous dépendez.

\ e ‘Z’ ‘; e
Votre lieu de vie est I'endroit pour vous retrouver en famille, vous ressourcer, vous sentir bien.
Alors, mettez tout en ceuvre pour que votre chez vous soit le plus sain, agréable et durable possible.

La clé est de bien s'isoler, se chauffer et s'éclairer. Découvrez toutes les astuces et conseils pour que
votre logement soit plus vert, moins colteux et plus confortable.

DEPERDITION DE CHALEUR A

L}

ECHELLE D’UNE MAISON :

20%

Air renouvelé
et fuites

20%

Murs

/
3%

Ponts thermiq



DANS LA MAISON

BIEN ISOLER, VOUS ALLEZ Y GAGNER'!

Pour améliorer votre confort et éviter les déperditions
de chaleur et donc réduire votre facture énergétique,
tout commence par l'isolation. Vous ne chaufferez
plus pour rien !

Commencez par un diagnostic concernant 'humidité
puis faites faire un audit énergétique de votre loge-
ment par un professionnel. Il vous conseillera dans la
sélection des zones a traiter (combles, terrasse, toi-
ture, etc.) et des techniques a utiliser (isolation exté-
rieure, intérieure, vitrage) pour optimiser votre isola-
tion thermique. Pour les ventilations, optez pour les
VMC, elles se régulent automatiquement et aideront
alors a la réduction de votre facture.
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ES PETITS
CESTES POUR
[OUIREHANGER

© Bien ventiler pour éradiquer
'humidité qui est nuisible
a votre confort et qui dénote
une mauvaise isolation.

© Une bonne isolation, c’est payer
uniquement la chaleur désirée.

Do saniez-vous ?

Le toit peut
représenter pres de 30Z
des déperditions
de chaleur.

Une bonne
isolation peut réduire
en cumulé jusqua 80Z

de votre facture. votre
consommation et la
pollution.



CHAUFFAGE : LES ECONOMIES DONT
VOUS REVIEZ

Renseignez-vous sur les systémes de chauffage car
cette dépense représente 60% de votre facture éner-
gétique. Mais lequel choisir ? Si vous vous chauffez a
I'électrique, investissez dans des radiateurs plus doux
avec différents modes d'utilisation (mode « fenétre
ouverte » qui se coupe quand une fenétre ouverte est
détectée, programmation ou régulation a distance).
Pour le chauffage centralisé vous avez le choix entre
les pompes a chaleur (air-eau / air-air...) électriques
ou au gaz. Linstallation d’'une PAC (Pompe a Chaleur)
nécessite des travaux de faible importance.

DES EETITS
CESTES POUR
TOUT CRANGER

© Calorifuger les tuyaux et
la chaudiére pour conserver
la chaleur émise.

© Utiliser des matériaux thermo-
réfléchissants pour renvoyer la
chaleur ou vous le voulez, derriére
le radiateur par exemple.

© Lentretien annuel de vos instal-
lations empéche les surcolts et
pérennise vos installations.

, Une chaudigre
entretenue cest
jusqua 12Z d'énergie
consommée en moins.

facture et inversement.

Les avantages de la PAC sont nombreux : votre fac-
ture énergétique sera divisée par 3, elle peut étre
utilisée pour le chauffage, 'eau chaude sanitaire et
le rafraichissement en été. Elle peut se raccorder aux
émetteurs existants (radiateurs ou plancher chauf-
fant).

Pour le chauffage d'appoint décentralisé privilégiez
les foyers fermés. Pour les combustibles, les blches
a granulés sont préférées pour leur efficacité, leur fa-
cilité de stockage et leur faible co(t. Si vous avez déja
des radiateurs a eau, Les robinets thermostatiques
s’'adaptent a chaque piece : plus confortable et éco-
nome.

REPARTITION PAR USAGE DES
CONSOMMATIONS D’ENERGIE
DES MENAGES DANS LEUR LOGEMENT

2000 @ 2016 @
66%

Il Chauffage
I Eau chaude sanitaire

Source : CEREN
«Secteur résidentiel
- suivi du parc et
des consommations
d'énergies»

Juillet 2017

Cuisson

Electricité spécifique

Ple saviez-vous ?

Réduire de 1°C le
chauffage peut faire
baisser jusqua 7Z la




DANS LA MAISON

QUELLES ENERGIES ET AMPOULES
POUR VOTRE MAISON INTELLIGENTE ?

L'utilisation des énergies renouvelables pour
se chauffer et s'éclairer agit sur la préservation
environnementale. Le bois de chauffage, la géothermie,
I'énergie solaire photovoltaique et thermique ou
I'éolien sont des solutions éco-énergétiques. A vous
de voir ce g i correspond le mieux a votre logement,
votre consommation énergétique et votre situation
géographig e.

La domotique réduira votre facture chaque mois
grace a la régulation connectée de vos installations
de chauffage, d’eau, de climatisation ou vos volets. A
terme, toutes ces solutions épargneront votre porte-
monnaie et agiront directement sur la réduction des
émissions nocives. Bien programmer votre thermostat
et vos programmes diurnes et nocturnes, en semaine
et en week-end : c’'est économe et confortable... Le
changement de vos ampoules aidera aussi la planéete
et vos finances.

Privilégiez les LED, les ampoules fluocompactes ou les
halogénes (haute efficacité uniquement).

Ompoule halogine

CATEGORIE C
10 lampes éq ivalent & Ow

Clmpoutl. bed

CATEGORIE A+
10 lampes éq ivalent % Ow

Source : ADEME

DES PEVITS
GESTES POUR
Tl CRENGEER

© On passe ses appareils en mode
économie d'énergie.

© On éteint ses appareils en veille ;
la multiprise avec bouton d’extinction
est un bon outil.

© On coupe tout en partant longtemps
de chez soi.

N’'oubliez pas qu’en
partant, votre maison
continue de vivre et
donc de consommer.

© Les LED lumineuses, oui,
celles décoratives, on évite.

© Lachat d’équipements bien classés
permettrait une économie de 500€
par an et par foyer.




Les étiquettes-énergie vous informent de la
consommation de vos appareils électroménagers.
Une échelle de couleurs (de vert foncé a rouge)
et une classification (A+++ 3 G) apposées sur
|'étiquette offrent aux consommateurs la possibilité de
comparer les performances notamment énergétiques
des produits et facilitent ainsi leurs choix. Vous
trouverez sur cette étiquette d’autres informations
complémentaires en fonction de I'appareil. Un QR
code est intégré pour accéder a la base de données
européenne en ligne et voir toutes les caractéristiques
du produit. Avant d’acheter, on jette un petit coup
d’ceil a I'étiquette-énergie.

) 2
Do somiez-wous :

Eteindre ses appareils en veille

cest jusqua 10 Z en moins sur la
facture délectricité. La consommation
électrique moyenne en éclairage est
entre 325 et (50 kWh soit. presque la
consommation annuelle dun séche-
linge. Un lave-linge peut coater 70€ par
an en énergie.

Pour sécher son linge. ¢c'est mieux a
[air libre car le séche-linge est trés
énergivore.

Bouche d’entrée

d’air neuf
+ filtre

Energie

Fabricant

Modeéle
Econome

!!
rn@@
ol

Lave-linge

ke

SE
v S
N
-
~|
Peu économe
Consommation d'énergie 0.95
kWh/cycle
sur la base du résultat obtenu pour fe cycle blanc
60°C dans des conditions d'essai normalisées
La consommation réelle dépend des.
conditions dutilisation de Mappareil.
Efficacité de lavage ABCDEFG
A: plus élevé G: plus faible
Efficacité d'essorage ABCDEFG
A: plus élevé G: plus faible
Vitesse d'essorags (trfmn) 1400
Capacité (blanc) kg 5.0
Consommation d'eau L 55
Bruit Lavage 5.2
(dB(A) re 1 pW) Essorage 7.0
Une fiche d'information ** %
détaillée figure dans la brochure * . .
* *
* *

Norme EN 60458
Directive 95/12/CE relative & Fétiquetage des lave-inge.

Température du sol en été et en hiver: 12 a 14°C




DANS LA MAISON

QUELLE CLIMATISATION VOUS VA ?

La climatisation peut étre essentielle dans certaines S
régions et donc faire grimper votre facture énergé- Les parFums

tique. Déja, abandonnez la climatisation classique synthétiques

électrig e g i récupé e l'air chaud amb ant et le re- peuvent diffuser

froidit tel un réfrigérateur. Les systémes de climati- des partciules fines

sation réversibles sont les solutions conseillées au- .

jourd’hui. Par géothermie ou par évaporation d’eau, le nocives a notre
secteur des climatisations offre un panel de solutions organisme.
efficaces. Le puits climatique est aussi une alternative

simple et efficiente pour ceux qui construiront leur

maison. Le meilleur a tout point de vue reste encore

le courant d’air manuel : il suffit d'ouvrir les fenétres

la nuit et de b en descendre ses stores le jour pour

conserver la fraicheur 3 l'intérieur. Nous passons plus de
80Z de nos journées en

intérieur, La nécessité dun

ES PE @Egﬁgg air sain a.mbian.t est, alors
FOUR TOUT CHANGCER primordiate

© Nettoyer une a deux fois par an ses
bouches d’aération.

Rejet d'air vicié

Air neuf
Couplage

nécessaire avec
un systéme de
ventilation

Bouche
secondaire

Registre

Evacuation
des condensats
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eau,one aune,
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L'eau est une ressource essentielle 3 'THomme mais elle n’est pas inépuisable.
Chaque jour, chaque geste compte, alors faisons en sorte d’étre sensibles a ceci.
Chez vous, le récupérateur d’eau de pluie sera par exemple une solution écolonome

(a la fois écologique et économique) a ce probléme. Il permettra la production d’eau chaude
sanitaire apreés le filtrage naturel par la végétation.

Une vaisselle

\ d la main
Un cycle 421

de lave-vaisselle
12a15L

Une chasse
deau
6ai12l

Une douche

Une lessive
80a120L




« A l'échelle cosm

que,

'eau est plus rare que l'or »

- Hubert Reeves, astrophysicien et écologiste franco-canadien -

De bonnes habitudes sont faciles a mettre en place.
Pensez au chauffe-eau solaire qui peut couvrir jusqu’a
60% de vos bso ins d'eau chaude sanitaire. Pour les
usages non-sanitaires (jardinage, lavage de la voiture
etc) on privilégie I'eau de pluie. Pour le reste il y a les
économiseurs d’eau a la sortie des robinets, douches
ou cuves des toilettes qui aérent I'eau et réduisent son
débit permettant jusqu’a 50% d'économie.

On boit I'eau du robinet plutét que I'eau en bouteille.
Le prix moyen de I'eau courante en France est de 0,3
centime d’euro/litre, c’est 100 a 200 fois moins cher
que I'eau en bouteille. Et c'est sans parler de la pollu-
tion due a la fabrication, au recyclage et a 'achemine-
ment des b uteilles. Si vous doutez de la g alité de
cette eau pour vos enfants ou vous-méme, procédez a
I'installation de filtres sur les robinets ou a I'utilisation
de carafes filtrantes.

DES PEVITS
CESTES POUR
TOUT CRANGER

© On fait tourner sa machine
a laver ou son lave-vaisselle
qu’une fois plein.

© Utiliser des cycles courts a
basse température.

© Bien couper les robinets
pour éviter les gaspillages.

© Privilégier la douche au bain.

Savez-vous que les fuites et la mauvaise fermeture
des robinets sont la premiére cause de gaspillage en
France : un robinet qui goutte peut colter jusqu’a
105€/an, un filet d'eau vous colte environ 420€/an
et une fuite dans vos toilettes environ 600€/an. L
entretien de ses équipements et canalisations est
important, les gestes accumulés changent tellement
de choses sur la pérénité de notre ressource la plus
précieuse.

00 Do sowiez-
wous ?

Al

95 01 60°C c'est la fourchette de tempéra-
ture idéale pour éviter le développement
des bactéries et lentartrage de votre
chaudiére.

L'eau de cuisson de vos légumes (non salée
et refroidie) peut étre utilisée pour arro-
ser vos plantes dintérieur. Elle est gorgée
en vitamines et minéraux tres bons pour
nos verdures.

Couper le robinet pendant le brossage des
dents. ¢c'est pres de 36 litres deau décono-
misés |

&S D



Soluants, médicaments.,
ﬂo&uﬁc@;wu%m :

Le tri sélectif c’est bien mais que faire de ses déchets non biodégradables comme les médicaments
non utilisés (MNU), les solvants ou les produits chimiques ménagers en tout genre ?
Surtout, ne les jetez pas dans une poubelle classique ou dans vos canalisations.

Ces produits sont trés nocifs pour votre santé et celle
de I'environnement. Mal triés, ces MNU* et déchets
diffus spécifiques (DDS*) compromettent la valori-
sation du reste de votre poubelle et risquent d'étre
rejetés dans les eaux naturelles. Rapportez vos mé-
dicaments périmés ou non utilisés en pharmacie. lls
seront incinérés et seront valorisés énergétiquement.
Pour les DDS apportez-les dans leur boite d’origine en
déchetterie spécialisée, ils seront triés par genre puis
transportés en centre de traitement pour étre inciné-
rés, traités et revalorisés énergétiquement ou recyclés
si possile.

La filiére EcoDDS gére le traitement de ces déchets.
Renseignez-vous auprés de votre déchetterie ou de
votre mairie.

DES PEVITS CESIES
PUR TOUT CRRNGER

© On referme bien ses produits apres
utilisation, ils s’évaporent facilement.

© Que ce soit vos solvants, peintures
ou bidons d’huile moteur par exemple,
on rapporte les contenants mémes
vides en déchetterie.

Mise sur le marché de produits
générateurs de déchets chimiques

Premier tri des déchets de produits
chimiques par les gardiens de déchetterie

oLk .0

Valorisation énergétique Transport réglementé vers des sites
(chauffage, électricité, recyclage...) industriels spécialisés de tri et de regroupement
ou élimination dans des conditions
respectueuses de 'environnement

* MNU = Médicaments non utilisée
*DDS = Déchets Diffuts Spécifiques
(ex huile de vidange, solvants, peintures)

© On privilégie les produits ménagers
écologiques et biodégradables.

© Depuis 2007, toutes les pharmacies
doivent pouvoir récupérer gratuitement
vos medicaments.

@)
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A la maison, vous pouvez opter pour des capteurs
d’air g i vous alertent g and votre air intérieur est
saturé par certaines composantes.

Il faut étre attentif a vos systémes d’aération qui as-
sainissent l'air g e vous respirez De plus, I'humidité
et donc la moisissure sont des facteurs de troubles
sanitaires.

650 stations
surveillent la qualité
de lair en France.

&

50Z dela
population frangaise est
atteinte dune allergie
respiratoire.

Nous respirons 15.000
litres dair par jour en
moyenne.

& @

‘ ~ ‘
Il existe partout dans le monde quelque chose d'invisible qui peut étre dangereux : I'air que nous respirons.

Entre conséquences immédiates et a long-terme, nous devons adapter nos comportements pour moins
polluer et préserver la qualité de l'air.

Alors on vérifie souvent I'état d’humidité de son do-
micile en regardant s'il y a des taches sur les murs et
plafonds ou si de la condensation se forme sur les
fenétres. Pour prévenir ces risques il est nécessaire
de bien aérer, ne pas fumer en intérieur et faire at-
tention aux sources émettrices d’humidité, de gaz ou
de produits toxig es.

DES PEVIVS CESTES
OUR vl CRRNEER

© On aére bien son intérieur 10 minutes
par jour méme si un pic de pollution est
annoncé.

® On reste renseigné sur la qualité de l'air
pour adapter son comportement.

®© Si un pic de pollution est annoncé, on
privilégie I'intérieur pour ne pas étre
exposé directement.

© On évite le sport en milieu urbain ou les
pollutions sont les plus fortes.




Un pew

de silence

‘pouwuoﬁewnfé

Cette pollution-13, on en parle moins et pourtant ses conséquences peuvent étre graves pour

votre organisme et votre santé. Le bruit est une source acoustique qui peut causer des dom-

mages psychologiques et physiologiques comme de I'anxiété, des troubles de I'oreille interne
ou encore des troubles digestifs.

Le bruit peut étre contré a la maison par différentes
installations comme des entrées d’air acoustiques,
laissant passer |'air mais pas le hu it. Certaines solu-
tions peuvent étre assez simples comme la pause de
rideaux, tapis, toiles murales ou encore de cloisons
anti-bruit ou de plaques insonorisantes.

Moins de bruit, c’est aussi protéger la faune qui en souffre
autant, voire plus, que les humains. L'excés de bruit a des
effets sur les organes de l'audition (séquelles physiolo-
gig es) Il peut perturbr l'organisme, le sommeil ou le
comportement (séq elles psychologig es)

Il est alors possible de mieux s'isoler grace a des fenétres
de qualité. En voiture, on pense aux riverains et on utilise
le signal sonore qu’en cas de danger immédiat.
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des nuisances sont dues

aux transports.

2 Frangais sur 3 se disent
dérangés par
le bruit, chez eux.

Le seuil de
douleur est o 120 dB
(ex : sirene).

DES PEVTTS CESTES
POIR TOUT CRANCER

© Létiquette-énergie indique
le volume émis par I'appareil
(en décibel/dB).

© Avant d’emménager, on visite
a différentes heures du jour pour
connaitre les éventuelles nuisances
du quartier. On demande aussi a ses
futurs voisins ce qu'il en est.

®© Il est préférable d'éviter les expositions
trop longues a des sources bruyantes
(au-dessus de 80 dB = tondeuse, par

exemple).

On utilise les transports en commun pour li-
miter les sources de nuisances sonores. |l y
aura ainsi moins de bouchons routiers, moins
de coups de kax on et donc moins de ku it. Si
jamais votre domicile est exposé durant une
longue durée aux ku its de travaux, n’hésitez
pas a investir dans des bouchons d’oreille. Vous
retrouverez un b n sommeil et vous le ressen-
tirez.

Vous pouvez encore choisir le bu it g i vous
entoure en optant pour un peu de musig e
a un faible volume sonore. Cela adoucit les
meeurs et dans ce cas votre coeur. La bonne
nouvelle c’est qu'une fois éliminé, le bruit ne
laisse pas de résidus.
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Bien se déplacer aujourd’hui : c'est facile ! Pourtant on continue d’utiliser des transports qui peuvent étre
trop chers et énergivores par rapport a notre besoin. Alors choisissez celui qui correspond le mieux a la lon-
gueur, au milieu et a I'accessibilité de votre trajet.

Réfléchissons avant de bouger : puis-je y aller a pied, en vélo, en transport en commun ?

LA VOITURE : BIEN L'UTILISER

La voiture est le mode de transport préféré des Fran-
cais mais il est aussi le plus cher (achat, entretien,
assurance etc). Quelles sont les solutions les plus éco-
lonomiques dans I'utilisation automobile ? On bannit
les carburants fossiles et on passe a I'électrique ou a
I'hyb de. Il existe des aides a I'achat sur ces véhicules.
Ces bonus peuvent vous étre accordés, alors on se
renseigne vite !

Une voiture peut
cotter 1.800¢ fixe par
an et 1500€ A

en carburant. PR

Pensez aussi a la prime a la conversion. Un coup de
pouce pour entamer une transition éco-citoyenne si
Vous ne pouvez pas vous passer de votre voiture. Ces
bonus-malus écologiques vous feront peut-étre pas-
ser le pas.

Pour réduire les bouchons et les pollutions sonores,
on envisage le covoiturage qui réduirait d’au moins
13% les émissions de CO2. Il existe aussi I'auto-par-
tage : en trace directe, boucle et free-floating.
Regardez si votre agglomération a lancé une flotte !

La voiture particuliere
génere pres de 557
des émissions dues aux
transports routiers et
représente au total pres de 12
des rejets de CO2

DES [P

© On se pose les bonnes questions avant
d'utiliser sa voiture : puis-je y aller
autrement ?

© Puis-je faire le trajet avec d’autres
passagers pour amortir le colt et
les émissions de C02 ?

TS CESTES POUR TOUT CRRNGER

© On roule en souplesse pour éviter
la surconsommation.

© On vérifie souvent I'état de son
véhicule car par exemple,
des pneus sous-gonflés c'est 30%
de consommation en plus.

@'/



LES TRANSPORTS

LE VELO : PENSEZ-Y!

Le vélo est un moyen de transport propre pour
I’environnement et sain pour votre corps. Il vous

emmaer a aussiloin g e vous le pourrez ! Vous pouvez Un parcours

opter pour le vélo traditionnel ou vous pouvez passer au en VAE est en moyenne
VAE (Vélo a Assistance électrig e) de 7.6 km contre 3.8 km
Certains VAE offrent des subventions. Renseignez-vous en velo traditionnel.

auprés de vos collectivités pour connaitre vos droits
d'éligib lité & es aides. Lair respiré par
Les avantages ? Une durée de vie pour la batterie de un 095|i3te est
33 5 ans en moyenne, une flexibilité dans le trafic moins pollué que
urbain qui vous fera oublier 'époque ou vous raliez celui dans Ihabitacle
dans les bouchons, un stationnement tres facile s .

et une ponctualité optimisée. Linstallation des dune voiture.
infrastructures cyclistes est surtout durable
et moins co(iteuse que pour les routes
classig es..

Si I'achat ne vous intéresse pas,
renseignez-vous sur les tarifs des vélos
en libre service et free-floating dans
votre agglomération. Plus sOr que
beaucoup de transports, plus sain et
plus rapide : le vélo est une initiative
éco-citoyenne qui ferait du bien a la
nature, a notre santé et a notre porte-
monnaie.

=
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ES PEVITS CESTES
POUR TOUT CRANEER

© Pour les petits trajets de moins de

[N

Un vélo peut, vous 3 km, on enfourche son vélo.
coiter 0 peu pres
G pleins dessence. © On pense au casque qui prévient 70%

des traumatismes craniens en cas
d’accident et qui est obligatoire pour les
moins de 12 ans.




ES PETITS

Les transports en commun (TEC) sont des moyens ef- @ESWES Pm
ficaces, accessibles financierement et trés écologiques o8 LR

comparés aux véhicules particuliers. De nombreux efforts
© On utilise les applications

sont faits pour améliorer le confort des usagers. Les TEC
sont dailleurs souvent les premiers a bénéficier des inno-
vations automobiles comme avec le carburant des bus.
Certains roulent déja au gaz naturel, aux biocarburants au

GPL ou 2 I'électrique. adéquates pour connaitre
I'itinéraire (CityMapper,
Pour connaitre les services de transport disponibles dans Moovit...).

votre commune et votre département contactez votre
mairie ou consultez les services des groupes en charge. . .
Il existe aussi des transports en commun et des titres de © S! cestun tra'jet de moyer,me
transports gratuits selon certaines conditions et localités, distance en ville, on favorise
regardez vite si vous pouvez en faire partie ! Et pour les les transports collectifs.
trajets longues distances, on pense au train qui peut reje-
ter 10 fois moins de CO2 que l'avion.

« Délaisse les grandes
routes, prends les sentiers »

- Pythagore, philosophe -
A PIED, CA MARCHE !

Et si le meilleur moyen de locomotion était encore

I(;resrzar('ec)?ﬁirzitgéaltuite, zéro émission, et autonomie Eg PE @@g‘ﬁ@g
Il'y a par exemple des initiatives éco-responsables alter- [ﬂ] [M‘F @WQM@E@

natives au dépot en voiture des enfants a I'école. Appe-

lée le pédibus, cette initiative consiste a former un bus © On marche au moins
piéton encadré par des parents volontaires g i ge ent 30 minutes chaque jour.
la sécurité. Déja présente en France et elle permet plu-
sieurs avantages : les enfants sont sensibilisés au dan-
ger de la route, les routes proches des écoles sont dé-
congestionnées donc moins dangereuses. Sachez aussi
que des assureurs peuvent couvrir cette pratique.

Chaque kilometre
réalisé a pied en ville
permet, déconomiser

280 g de CO2.

Il faut au moins 30 minutes de marche par jour pour
améliorer sa condition physique et réduire d’au moins
30% le risg e de maladies cardio-vasculaires. Alors on
enfile ses chaussures et on part admirer sa ville qui n’en
sera que plus verte.




LES TRANSPORTS

En bus : On
économise (07
dénergie et on émet,

35Z de CO2
en moins.

Prendre les transports

Un passager du équivaut a 27 minutes
métro consomme dactivités physiques.
16 fois moins d'nergie double profit, |

Qu'en voiture.

ET ALTERNATIVES : LES NOUVELLES DES PEVITS CESTES

POUR TOUT CRRNGER

On peut l'oublier mais certains déplacements ne sont
pas forcément utiles. Au travail par exemple, il faut es-
sayer de mettre en place des réunions et rendez-vous
dématérialisés par visio-conférence ou par internet. On
essaye d’arréter I'autosolisme (fait d’étre seul dans son © Si aucune initiative

véhicule)p our privilégier le covoiturage. éco-citoyenne n’a vu le jour
P‘our le dépét de‘3§ ‘enfants a Itec’ole, on en parle avec dans votre ville, parlez-en 2 vos
d’autres parents d'éléves, savoir si I'un peut passer prendre . . T
des enfants sur son chemin. Dans quelques communes voisins et votre municipalité.
francaises on peut voir naitre des services de covoiturage
gérés par des parents. On sait ses enfants en sécurité et © On évite 'autosolisme le plus
cela peut réduire par trois les déplacements automobiles. possible.

Résultats : un lien social recréé a travers une collaboration
éco-citoyenne, des émissions réduites et aussi un gain de
temps aussi pour les parents le matin.

Dans un esprit similaire que le pédibus, le vélobus répond
aux mémes problémes et permet des trajets 3 a 4 fois plus
longs qu'a pied. On peut aussi s'essayer aux transports

© On s'informe sur ce que son
agglomération nous propose.

plus ergonomiques et siirs comme la trottinette. 1l existe plus nin
Toutes les initiatives sont bonnes pour un mode de de 809 I!gnes
transports plus vert. de pédibus
en France.
PN
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Etre éco-citoyen c'est possible partout. Dans la rue, dans les espaces verts et la nature,
on reste attentif a trier ses déchets dans des poubelles adéquates.
On essaye de se mettre dans une optique « petits gestes - grandes conséquences » car on continue
d’étre éco-citoyen en dehors de la maison.

Déja, la Terre vous en sera reconnaissante et en plus
cela vous évitera d'étre verbalisé. Chaque geste
compte, peu importe la taille du déchet. On respecte
'environnement dans leq el on est, on préserve la na-
ture telle gu’elle devrait étre : verte, immaculée, propre.
On ramasse aussi les bso ins de son chien, g in'ont pas
leur place sur un trottoir. Regardez aussi s'il y a des aires
pour chien pré de chez vous ou des distrib teurs de
sac ramasse-crottes.

Mégot, chewing-gum, papier, embllag e, tant de dé-
chets qui mettent jusqu’a plusieurs dizaines d’'années
a se désagréger et g i polluent. En respectant votre
ville, une partie de I'argent qui est allouée au nettoyage
pourrait étre utilisée a d’autres fins.

ES PEVITS CESIES
POUR vOUY CRRNEER

© On ramasse tous un déchet par jour,
imaginez a I'échelle de la planéte ce
que cela représenterait !

© On prend sur soi un cendrier de poche
et/ou un sac pour bien tout jeter
quand une poubelle se présentera.

© On trouve un autre relaxant que le
chewing-gum qui est difficile a éliminer.

« Lhomme se
doit d'étre le
gardien de la
nature, non son
proprietaire »

- Philippe Saint-Marc,
homme politique et écologiste francais -

1 seul mégot
peut polluer jusqud
500 litres deau.

Cest pres de 1000
mégots par seconde
qui sont jetés
en France.




suegeg
1089

sue 00T
9AJaSU0D Bp 33109 ue T gnbsn(

sNq ap 13PIL

y

sue 0001
auaJAIsAjod us

apanbleg

sue g
wng Suimayd

f

slow 9 slowgreg
aueueq ap nead sue gog |eusnor
anbyse|d us oeg

sue 000t
2.1J9A U3 3||19IN0g

DANS LA RUE ET LA NATURE
4

sue Q01 sue Q00T & 00T °P
31avavisia wniuiwnie apauued anbyse|d us g||1LIN0g
(nad no) NON
naud

: dJNjeu e| sUep S}2YdIP SUleIIAD 3P
uoyepel3op op sdway 3| SuUSAOW US IDI0A



mieilx wikre

Agir pour la planéte et lutter pour le développement durable cela passe aussi
par nos habitudes de consommation. La surconsommation, le gaspillage
et la péremption alimentaire sont de grands fléaux d’aujourd’hui.

COMMENT ETRE UN ECO-CITOYEN
DANS SAVILLE ?

Mieux vivre c'est aussi mieux consommer ! Que ce
soit ce que nous mangeons, utilisons ou portons : on
fait attention a ce que I'on achéte (quantités, prove-
nance, méthode de fabrication, cultures raisonnées,
bio local...).

CONSOMMEZ LOCAL !

Vous sauverez les agriculteurs et les petits commerces
en les rémunérant mieux car vous aurez réduit le
nomb e d'intermédiaires.

Consommer local c’est quoi sinon ? Cest réduire les
émissions dues a I'acheminement du produit ; c’est
manger des aliments de saison g i ont plus de go(t et
g i correspondent mieux aux bso ins de notre corps.

On évite la surconsommation de maniére générale.
Pour faire des économies, on réfléchit aux solutions
alternatives comme l'occasion, la location, la culture
locale ou le fait maison.

A ne pas confondre : la DDM (date de durabilité
minimale) et la DLC (date limite de consommation).
La DDM signifie simplement que l'aliment présentera
moins de vertus gustatives et nutritionnelles une fois

la date passée. Vous n’encourrez pas de risque sanitaire
majeur, beaucoup de gaspillage est di a cette confusion.

|

La confusion entre
DDM et DLC c'est en
moyenne 7 kg de
nourriture jetés
par an/habitant.

;
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ON EMPRUNTE OU ON LOUE!

Certains ustensiles ou appareils sont suffisamment
peu utilisés. On peut les emprunter a des voisins ou
les louer. Au lieu de jeter ou mettre au placard des
choses dont vous n'avez plus 'usage, essayez de les
revendre ce g irallongera son cycle de vie. Le troc est
aussi un systéme collaboratif qui permet cette deu-
Xitn e ou troisitn e vie et sinon on se tourne vers le
don. L'économie du partage c’est durale, économe et
sociale !

Un steak =
15.000 litres deau.
Un Frangais gaspille o

en moyenne pour 160€ de
nourriture par an.

4
Il'y a pres de 10 L—J

millions de tonnes de
nourriture jetées en
France chaque année.

v

6 bouteilles
plastiques

\ MO]HS aChete r, jetées sur 10 sont

mieux choisir,
faire dure

- Vivienne Westwood, styliste i tannig e -

MIEUX CONSOMMER
C’EST AUSSI MOINS GASPILLER

Des courses bien faites, ce sont celles avec une liste.
On y va (a pied) plus souvent pour la fraicheur et pour
réduire le gaspillage. On préte attention aux dates
limites de consommation pour mieux gérer ses stocks
alimenatires. On pense au « doggy bag » quand on va
au restaurant.

Comma ts’hb rsoH e

etéco-re p nsb ?

Il existe aussi pour le secteur du textile des labels. Il
arrive que nous achetions des vétements moins cher
pour le porte-monnaie mais bau coup plus cher pour
la Terre. On fait passer en premier le « Fabriqué en
France » pour éviter des trajets de 50.000 km aux
conséqg ences désastreuses. La g alité premium sera
vite amortie. On regarde donc I'étiquette d'entretien

recyclées.

M »
& @

et lag alité du produit pour réduire les colts et on en

prend soin pour améliorer sa durée de vie. En termes

pb ORe de matiere, le coton bio, le lin

@ < et le chanvre sont trés peu

“:’. énergivores et sont robustes.

0 On bannit toutefois les tissus

g d'origine animale: tré colteux

A v‘}' ala fabrication, pas éc.ologiques

e oy M;Q et pas responsables vis-a-vis de
notre faune.

Si changer toutes ces habitudes prendra peut-étre du
temps, étre éco-responsabilisé, c'est facile. On trie, on
jette correctement, on met dans sa poche les papiers
pour les jeter quand on trouvera une poubelle, on
réfléchit tout simplement avant d’acheter, avant de
jeter.



LE FAIT MAISON CAA DU BON

Et si on faisait soi-méme certains produits ? Cuisine,
produits de beauté, mécanig e, b colage, déco.

Le « fait-maison » ou DIY (Do It Yourself : Faites le
vous-méme en anglais) c’est sain, simple et le résul-
tat final ne vous aura jamais paru aussi bon ou beau !

Rien de mieux que de le faire chez soi. On sait ce
gu’on fait, ce qu'on y met et on n'est jamais mieux
servi que par soi-méme ! En cuisine, on lit les éti-
quettes des ingrédients et on contréle mieux son
hygiéne de vie. De cette facon, on s'épargne des
additifs, colorants et autres molécules qui peuvent
vous étre nocifs a long-terme. De plus, cela signifie
qu’on utilise plus de produits de la terre donc moins
d'embllag e, c’estb nus!

Vous pouvez faire des économies de plus de 40 %
en utilisant des ingrédients que vous réutiliserez
dans d'autres recettes. On peut faire plus de quan-
tité qu'on gardera dans des bocaux réutilisables et
la semaine est préte ! Si vous concoctez vous-méme
vos plats, vous pourrez anticiper la récupération des
restes (s'il y en a) pour les décliner en nouvelles re-
cettes. Récupérer des pommes de terre cuites a I'eau
pour en faire de la purée par exemple, ou des restes
de légumes pour faire un délicieux velouté.

MIEUX CONSOMMER

PES PEVIVS CESTES
POUR vOUT CRRNEER

© On pense local et circuit-court ce qui
doublerait le revenu des agriculteurs.

© On utilise un cabas qu’on réutilisera
pour faire ses courses.

© On privilégie les produits
les moins emballés.

© Qualité peut signifier durée !

© On regarde les recettes de produits
« faits-maison » pour économiser.

© On utilise des disques
démaquillant nettoyables.

Les champs du « fait-maison » ne s'arrétent pas en
cuisine : maquillage ou produits d’entretien, lessive
ou savon. Tant de choses qui vous feront gagner de
I'argent, de la place et seront douces pour la planéte.
Vous aurez bso in de 6 ingrédients aux vertus net-
toyantes que vous ne soupconniez peut-étre pas : sel,
citron, b carb nate de soude, vinaigre lanc , savon de
Marseille et huiles essentielles pour que tout sente
bon. Combinés en recette, rien ne vous résistera a la
maison.

Pensez a confectionner vous-méme
votre mag illage : rouge a lévres, mas-
cara, bu me ou démaq illant naturels.
Ces astuces vous permettront de vous
maq iller et de respecter la nature.
Pour étre belle, naturellement.




e .

LE JARDINAGE

C'est bien « bio » tout ¢a, mais on peut aussi agir pour la planéte et cultiver chez soi. Il existe des solutions
et actions pour étre un éco-citoyen actif avec des procédés passifs. Le compostage en fait partie, et si vous
n’avez pas encore la main verte, il y a 3 votre portée plusieurs types de jardinage.

Vous pouvez mettre en place chez vous ou dans votre
copropriété une initiative de compostage (en bac ou
en tas) pour rendre a la Terre ce qu'elle vous a offert.
Cela permet de fabriquer du paillage ou du terreau na-
turel tres nutritif pour votre jardin. Apres une période
de maturation, tous vos déchets organiques devien-
dront fertiles pour votre sol grace a I'humidité, lair
amb ant et les organismes g iy vivent. Si cela vous
géne visuellement, vous pouvez placer vos restes sous
terre directement.

Il peut y avoir dans votre ville des jardins partagés.
Vous cultiverez la terre de votre commune : tout le
monde vy est le bienvenu, c'est I'occasion de retisser
un lien et de favoriser l'insertion sociale autour d’'une
mission commune. Les jeunes générations seront aus-

Paris compte pour
le moment 17 hectare
de toit cultive.

Garder la forme
physique et mentale
en jardinant :
cest lhortithérapie.

si sensibilisées aux bienfaits de la nature. Votre ville
retrouvera des couleurs.

Et entretenir son gazon et 'écosystéme de son jardin du-
rablement ? C'est possible et ca ne codte rien, votre
gazon sera traité toute I'année. Mouton, chévre, oie
ou poule... : tous ces animaux pourraient animer votre
jardin et en prendre soin. Renseignez-vous sur les ver-
tus de chacun car ils ne feront pas le méme travail.
Quand le mouton s'occuperait d’'une tonte bsse, la
poule gérerait plus les insectes nuisites.

ES PEVTTS CESTES
POUR 10U CRRNGER

© Clest possible d’installer un
conteneur pour récupérer
I’eau de pluie et arroser ses
plantes avec.

© On n'arrose pas la journée
pour éviter la trop forte
évaporation.

© Evitez les insecticides,
préférez les moyens naturels
comme la coccinelle qui est un
prédateur redoutable contre

les pucerons.
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L'économie
collaborative connait
une croissance
approximative de 30Z.

Plus dun Frangais
sur deux a déja
eu recours @ un

service collaboratif.

Le but est d'inciter le citoyen aux récoltes volontaires
d’'op ets en tout genre ; puis de les revaloriser et redis-
tribuer dans un but éducatif. Les recycleries peuvent
se spécialiser dans des objets en particulier (mobilier,
etc) g and les ressourceries acceptent tous les op ets
g e vous souhaitez Le dernier maillon de récupéra-
tion des déchets est la déchetterie quand vos objets
sont inutilisables et voués a étre incinérés.

Parce g e la décroissance verte est un dessein durale
pour la Terre. Donner plusieurs vies a nos objets est
un geste éco-responsable qui permet d’arréter de
puiser dans nos ressources déja affaiblies. On se pose
la question de vendre, donner ou troquer les objets
que nous n'utilisons plus et dont d’autres ont besoin..
Il existe beaucoup de marchés ou de plateformes quiy
sont dédiés. Léconomie collaborative, c'est ca !

La France et certaines de ses villes proposent des ac-
tions solidaires, éco-citoyennes et vertes aux citoyens
dans un but éducatif de sensibilisation, de partage et

Il existe déja probablement des initiatives
éco-citoyennes et responsables dans votre
région. Informez-vous rapidement ! Campagne
de sensibilisation, opération troc, ou récoltes :
et si vos objets s’offraient une seconde vie en
prolongeant leur cycle d'utilisation grace a des
structures de récupération comme les ressour-
ceries ou les recycleries ?

« Léducation est
'arme la plus
puissante qu’on
puisse utiliser pour
changer le monde »

- Nelson Mandela, homme d’Etat Sud-Africain -

d’action. Vous pourrez probablement trouver prés de
chez vous des événements exceptionnels tournés au-
tour du troc, de I'échange et de la collaboration.

Vous pourrez aussi trouver des services classig es au
format écologique comme pour le ménage, la garde
d’enfant mais au format « vert ». Des organismes char-
gés de livraison opérent une transition douce et aban-
donnent la voiture. On voit des livraisons se faire a
pied, en triporteur ou en véhicule électrig e.

DES PEVIVS CESVES
POUR TelY CRRNEER

© Les boites a livres dans les lieux
publics sont de plus en plus mises en
places. Elles permettent I'échange de
livres entre particuliers.




1- Lorsqu'ils sont recyclés, les flacons en plastique et les
bouteilles transparentes peuvent étre transformés en :

O A Aluminium

O B Fib e polaire

O C Brique alimentaire

2- Laquelle de ces activités humaines émet le plus de gaz a
effet de serre en France ?

O A Lindustrie et I'agriculture (hors chauffage)

O B Le chauffage des logements

O C Le déplacement des personnes

3- Quel produit nécessite 33 000 litres d'eau pour étre fabri-
qué ? (Pour info cela équivaut d la consommation d'eau
d'un Frangais pendant 6 mois).

O A Une paire de chaussure

O B Un écran d’ordinateur

O C Une cocotte-minute

4- Avec 650 canettes récupérées, on peut fabriquer...
O A Une trotinette

O BUnvélo

O C Une machine da ver

5- Dans quelle ville trouve t-on des distributeurs dair pur ?
O A New York

OB Pékn

O C Mexico

6- Laisser un téléviseur en mode « veille » colite environ :
OA2€/an

OB 5€/an

O C11€/an

O D23€/an

7- Pour bien dormir, la température idéale d’'une chambre
estde:

OA14°C

OB 16°C

O cC22°C

S &

8- Que signifie le concept
« Développement durable » ?
O A Un développement g i ne compromet
pas le futur
O B Un développement augmentant
la consommation de 5% par an
O C De bonnes intentions difficilement réalisables
ODAutre:.

9- Combien de fois un habitant des pays industrialisés
consomme-t-il plus d'énergie qu’un habitant du Tiers-
Monde ?

O A5 fois

O B 10 fois

O C 20 fois

10- Pour préserver les ressources naturelles, faut-il mieux :
O A Incinérer les ordures ménage es
O B Développer le recyclage des déchets ménagers

11- Quelles sont les caractéristiques d'un produit équitable ?

OAllestvendudsp rix

O B Il permet de rémunérer le producteur &1 n prix
plus juste

O C Il est naturel

O D Il est produit par les petits producteurs des pays
en développement



12- Combien de tonnes de bois économise-t-on en recy-
clant une tonne de papier ?

O A 2 tonnes

O B 4 tonnes

O C 6 tonnes

13- Quel est le premier secteur producteur de déchets
chimiques ?

O A Le secteur militaire

O B Lagriculture

O C Les transports

14- 90% de la pollution des mers par les hydrocarbures
provient des accidents pétroliers :

O A Vrai

O B Faux

15- Dans quel pays 40% de la population se rend-elle au
travail en bicyclette ?

O A En Sude

O B En Finlande

O C Au Danemark

16- Quel produit est rejeté dans la nature par les Frangais
a hauteur de 80 000 tonnes par an ?

O A Le mercure des thermométres

O B L’huile de vidange

O C Le liquide des réfrigérateurs

17- Le papier recyclé colite plus cher que le papier normal
O A Vrai
O B Faux

18- Quelle est la part d'eau douce disponible sur Terre ?
OA3%

OB13%

OC53%

OD83%

19- Sur cette part d'eau, quelle proportion est utilisable
par ’'homme ?

OA25%

OB50%

O C 100%

20- Combien faut-il d’éoliennes pour atteindre la puis-
sance d'une petite centrale nucléaire ?

OA 1500

OB 1800

OcC 2000

21- Un papier de bonbon met 5 ans a disparaitre
totalement.

O A Vrai

O B Faux

22- Les produits issus du recyclage sont de moins bonne
qualité.

O A Vrai

O B faux

23- Par an, combien d'ordures ménageéres jette un Frangais ?
OA255K
OB305g
OC365§

24- Quelle est la filiere de recyclage des déchets la plus
développée en France ?

O A Celle du papier

O B Celle du plastique

O C Celle du verre

25- Il faut laver les emballages avant de les trier.
O A Vrai
O B Faux

27- Le point vert signifie
que l'emballage est

recyclable.
O A Vrai
O B Faux



LAUREAT DES
MARIANNES D'OR

Catégorie
développement
durable 2019

LES REPONSES AU QUIZ

1- B (Il faut par exemple deux bouteilles pour fabriquer une

écharpe)

2- C Le déplacement des personnes

3- B La production d'un ordinateur nécessite d’énormes quanti-

tés d’eau, car les outils et les composants comme les puces
électroniques doivent étre maintenus propres et refroidis
pendant le processus de fabrication.

4- B Un vélo

5- C Mexico est la ville la plus polluée au monde. La minute d’air

pur vous coltera approximativement 1€.

6-C11€/an

7- B (16°C dans les chambres « c'est bon pour la santé, le

porte-monnaie et I'environnement ». 1° de moins c’est
surtout 7% de consommation en moins sur 1 an »
8- A Un développement g i ne compromet
pas le futur

9- B 10 fois. Les pays industrialisés consomment 70% des
combustibles fossiles comme le pétrole ou le charbon, alors
qu'ils ne représentent méme pas 25% de la population
mondiale.

10- B Développer le recyclage des déchets ménagers

11- B Il permet de rémunérer le producteur a un prix plus juste.
et D Il est produit par les petits producteurs des pays en
développement.

12- A En plus de ces 2 tonnes de b is, on économise la consom-
mation d’eau d’'un habitant en 6 mois, et la consommation
énergétique d’un habitant en 1 an.

13- A Premier producteur de déchets chimig es et nucléaires, le
secteur militaire consomme également 10% des énergies
fossiles de la planéte.

14- B Faux. Les marées noires participent pour moins de 15% a
la pollution des mers par les hydrocarbures. La majorité de

Do E. E.

Le 27 Novembre 2019, Le Guide de I'Eco-citoyen
s'est vu remettre une distinction tres convoitée
qui met a I'honneur les élus, les entrepreneurs, et
acteurs d'actions citoyennes en faveur de notre
environnement :

Conscient de l'urgence écologique, le concours
de la Marianne d’Or a créé un palmares annuel
exclusivement dédié au développement durable.
Depuis 1984, les Mariannes d’'Or de la Répu-
blique ont honoré de trés nombreux maires et
entrepreneurs pour les féliciter de leurs initia-
tives remarquables en matiere d’environnement
et de développement durable.

cette pollution provient des « dégazages sauvages » des
pétroliers.

15- C On ne peut pas dire que ce pays dispose de conditions cli-
matiques idéales pour faire du vélo. Pourtant au Danemark,
caroule.

16-B L'huile de vidange. Bien que des sites de collectes existent
presq e partout, 80000 tonnes d’huile de vidange sont
encore déversées dans la nature, ce g i représente I'équi-

valent de 2 fois la marée noire de I'Exxon Valdez en Alaska
en 1989.

17- B Faux

18- A 3%

19- A 25%. Les 75% restants constituent la glace des poles. Au
final, moins de 1% de I'eau présente sur terre est utilisable
par 'homme.

20- B 1800. Encore s'agit-il d’éoliennes parmi les plus puissantes
(1 Méga Watt environ, 63 m de diamétre et 50 m de haut).

21- A Vrai

22- B Faux. Difficile aujourd hui de reconnaitre un produit recyclé
d’un autre produit car leur niveau de performance est
identique. D’ailleurs, recyclés ou non, leurs normes de
qualités sont identiques et s'appliquent a tous les produits
de méme facon !

23-C365k

24- C Celle du verre. 530 000 tonnes de verre sont récupérées
chag e année en France : une b nne nouvelle quand on
sait qu’une bouteille en verre met 4000 ans a se dégrader
naturellement.

25- B Faux

27- B Faux, cela signifie que les 47000 entreprises, petites et
grandes, qui mettent ces produits sur le marché, participent
a la collecte sélective des emballages.
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Voici les principales sources qui ont servi a I'élaboration de ce guide et vous permettront de compléter vos

connaissances :

ADEME
www.ademe.fr

Ministere de la Transition écologique et
solidaire

www.ecologique-solidaire.gouv.fr

Ministére de la Cohésion des territoires
www.cohesion-territoires.gouv.fr

Ministere de I'Agriculture et de I’Alimentation
agriculture.gouv.fr

Agence Nationale de I'habitat (Anah)
www.anah.fr

IMPRESSION : DESBOUIS GRESIL

Agence Nationale pour I'lnformation sur le
Logement
wwwanilo rg

France Nature Environnement
www.fne.asso.fr

Agronomes et Vétérinaires sans frontiéres
www.avsf.org

Le mouvement Colibris
wwwc olibi s-lemouvemento rg

Ce label garantit que les foréts d’ou proviennent les

PEFC recyclé
Ce produit est issu
de sources recyclées
et controlées.
pefc-france.org

fibres de bois utilisées pour fabriquer le papier
respectent I'environnement (développement de la
biodiversité, préservation de la forét).

Limprimerie s'engage a :

\IMPRIM’VERT®

o éliminer tout déchet nuisant a I'environnement ;

® ne pas utiliser de produits toxiques ;

e sécuriser les liquides dangereux stockés par I'imprimerie ;
e communiquer sur les bonnes pratiques environnementales ;

® suivre ses consommations énergétiques.

FRANCE

Norme Internationale
De Management De La Qualité

Crédits illustrations : Concu par Freepick (www.freepick.com)

@



Ces engagements
poun o changement

L'écologie est un cercle vertueux,
on change ses habitudes puis

on fait en sorte que les autres
changent les leurs... et on verra
un lendemain responsabilisé

et éternel éclore.

Zeg;d&cfz@'éco-a’:ﬁoyau

Tél.: 01 41 53 00 90

Mail : contact@guide-eco-citoyen.fr
Site : guide-eco-citoyen.fr

« La société
changera
quand

la morale
et I'éthique
investiront
notre
réflexion »

- Pierre Rabhi,
poéte et écologiste -




sauf le Mercredi de 8h30 a 12h

Q\O&’ 29 23 96 78
06 43 40 64 07

SHore

Sophie PIERREL

Fleuriste
Plantes Vertes & Fleuries
Compositions Florales

Consedy et
bonne humew

1 03 29 25 83 07

' B, rue d'Alsace
RAMONCHAMP

Vous étes une Mairie,
Communauté de Communes

ou un Ccas?

Vous souhaiteg bénéficier
de votre Guide
GRATUITEMENT ?
Contacteg nous !

\.\' ;

_"""\
."J\

?‘ C/(__) Lo
Z Coo

M™ Fouchs : 06 75 39 4115
fannyfouchsS4@gmail.com




Patrimoine vegetal et fleurissement

Au niveau du fleurissement communal, notre jardinier trés sensible a la préservation
de la ressource en eau, a entierement revu le profil des parterres pour les rendre plus
horizontaux de maniére a éviter un ruissellement trop rapide des arrosages.

Il a également changé les plantations en utilisant des fleurs moins gourmandes en eau
(plantes melliféres et vivaces). Certains massifs n‘'ont méme plus besoin d'étre arrosés.
A d'autres endroits, les fleurs ont été remplacées par des plantes potageres (poireaux,
choux, salades...) qui ne nécessitent pas d'arrosages réguliers et qui, de plus, sont a la
disposition de la population. Les enfants des écoles et le Conseil Municipal des Jeunes
seront largement plus impliqués dans les années qui viennent a l'entretien de ces
espaces.

Guide de I'Eco Citoyen 10 ville de Ramonchamp



Depuis quelgues années, la commune a supprimé

I'utilisation de produits phytosanitaires. Elle a d'ailleurs Ma COMMUNE

été récompensée par le NA.RJRE

SENGAGE POUR L'EAU ET. LA BloDivERsITE

Au village, plutét que des arbres décoratifs, des arbres
fruitiers ont été plantés a certains endroits de la commune
avec la participation des enfants des écoles (voie verte,
rue des brasseries...). La aussi, la population peut se servir
au moment de la récolte des fruits.

Pour répondre au manque d'eau de I'été, la commune est
en train de se doter de citernes de récupération d'eaux | ,,,m_
de pluie. 3 ™

Au cimetiere, les allées en gravier, souvent envahies par
les mauvaises herbes, sont maintenant engazonnées
ce qui donne un aspect beaucoup plus « nature » a cet
espace et s’harmonisent parfaitement avec la minéralité
des pierres tombales.

Les yeux du jury des maisons fleuries regardent différemment les propriétés qu'il visite.
En effet, outre le fleurissement, le jury est sensible a la décoration générale et a la
propreté des propriétés. Les maisons dotées d'espaces restés naturels mais entretenus
ont autant d'importance qu'une maison largement fleurie. Le jury tient également a
récompenser certains propriétaires qui ont un fleurissement modeste : c’est I'objectif
des prix d'encouragement.

A la filature, la commune a mis en place un composteur dont le produit sera utilisé pour
le fleurissement.
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Implication des Jeunes dans les
actions ecocitoyennes

Les écoles sont souvent partie prenante dans les actions
menées par la commune. Tous les ans, les écoliers
participent au nettoyage de printemps dans les espaces
qui leur sont réservés: cours et parking de I'école, espace
de jeux des bords de la Mosellg, ...

Al'appel de I'association de la Voie Verte et des Cueilleurs
de Pommes, ils ont participé a la plantation d'arbres
fruitiers.

Pour le fleurissement communal, le jardinier fait appel aux
enfants pour la décoration de parterres dont la thématique
change tous les ans.

Un Conseil Municipal des Jeunes a été créé cette année avec
I'objectif qu'il sera force de propositions pour des actions a
mener au niveau environnemental dans la commune. Cette année,
au printemps, il a organisé le nettoyage de printemps des adultes.

La restauration scolaire et la loi EGALIM

La loi EGALIM est appliquée au restaurant scolaire de

Ramonchamp: C'est une loi de 2018 issue des états généraux

de l'alimentation lancés en 2017. Elle poursuit plusieurs

objectifs :

- Rémunérer justement les producteurs

- Renforcer la qualité sanitaire, environnementale et
nutritionnelle des produits alimentaires

- Favoriser une alimentation saine, s(ire et durable pour tous,

- Renforcer les engagements sur le bien-étre animal

- Réduire I'utilisation de plastique dans le domaine alimentaire

Depuis le 1° janvier 2022, elle impose a la restauration
collective publique de proposer au moins 50% de produits
durables et de qualité dont au moins 20% de produits bio.
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Les batiments communaux

La commune a été pionniere dans ce domaine en
équipant, il y a plusieurs années déja, une grande partie
de ses batiments communaux avec une chaudiere a
bois collective alimentée par les essences issues de ses
propres foréts. Petit a petit, les anciennes chaudieres a
fuel ou au gaz de ses batiments sont remplacées par des
chaudieres a plaquettes forestieres.

Les batiments (salle de sport, cantine et stade) sont dotés
de panneaux solaires.

L3 voirie

Plusieurs actions sont menées sur notre voirie communale
dont le remplacement des lampes de rue par les lampes
LED ; cette technologie peu colteuse en énergie nécessite
un entretien moindre et permet d'améliorer, de garantir un
niveau d'éclairement uniforme. Les armoires électriques
seront équipées d’horloges astronomiques permettant un
allumage et une extinction programmée et homogene.
L'installation d'une borne de recharge électrique située
sur le parking des AFN permet de répondre aux besoins
de la transition énergétique, d'augmenter I'autonomie des
véhicules de passage et faciliter I'acquisition pour nos
administrés de voitures « propres »
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Actions environnementales

Le conseil municipal, les différentes commissions communales, les adjoints optent
régulierement pour des actions environnementales ; elles se concrétisent par un
fauchage tardif, une mise en place d'éco paturage de certaines pelouses, de paturage
des accotements de la voirie par animaux de fermes voisines, un enfouissement des
containers de tri sélectif, une valorisation des boues de la station en agriculture en
remplacement des engrais chimique, I'acquisition d'un broyeur de branches qui sera mis
a disposition des agriculteurs afin de supprimer les feux de branchages, le remplacement
des moteurs électriques de la station d'épuration et de la chaufferie par des moteurs
moins énergivores et une rénovation de nos friches industrielles.

La forét

Afin de préserver la biodiversité et les gros bois communaux, la commune a signé le
contrat NATURA 2000 (réseau écologique européen destiné a préserver a long terme la
biodiversité sur I'’ensemble de I'Europe en assurant le maintien ou le rétablissement des
habitats naturels et habitats d’espéces de faune et de flore).

Depuis quelques années, sous les conseils de M Michel REMY, nous plantons dans nos
massifs forestiers de nouvelles essences d'arbres : cedres, mélezes, douglas..., bois
résistant aux fortes chaleurs.
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U ~-CLEMENT
Sciage « Rabotage « Négoce

VENTE AUX PROFESSIONNELS ET PARTICULIERS

13, Rue d'Alsace - 88160 RAMONCHAMP
Tél. : 03 29 25 01 93
scierie-duhoux@orange.fr
www.scierie-duhoux.fr

Coiﬂ;’<g

Du mardi au vendredi 8h30 - 12h et 13h30 - 18h
Fermé le mercredi aprés midi
Samedi 8h30 - 15h00
En dehors des horaires sur rdv

yrande rue - 88160 Ramonchamp

5.81.15 - saloncoil ( 1ail.com n




PARMENTIER
ot e U e

GéOthermie Aﬂa_uﬂugt:j- @
Panneaux solaires =

03 29 25 00 27 7 bis, Rue des Planesses
www.entreprise-parmentier.fr 88160 RAMONCHAMP

CHARPENTES
MARQUIS

CHARPENTE « COUVERTURE « ZINGUERIE « CONSTRUCTION BOIS «BARDAGE

20 Rue du Vieux Moulin 88160 RAMONCHAMP
tél. 06 722523 23-0329253277

Arbizany 78

ARTIPOLE
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